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INFOS MUTUALITÉ

Facilité, rapidité, efficacité et sécurité
///
Depuis le 1er octobre 2012, nous ne rembourserons plus vos attesta-
tions de soins lors de votre passage en secrétariat.
Plutôt que de faire la file d’attente, nous vous invitons à déposer vos
demandes de remboursements directement dans l’une de nos 172
boîtes aux lettres ou à nous les renvoyer par courrier postal. Un dé-
pliant reprenant l’ensemble des adresses de nos boîtes aux lettres est
à votre disposition dans tous nos points de contact. Vous pouvez éga-
lement le demander via anderlues@mc.be ou consulter la liste sur
www.mc.be/fr/128/points_de_contact

La MC où je veux, quand je veux !
///
Vous disposez d’un accès à internet ? Grâce au site web de la Mutua-
lité chrétienne, vous accédez à votre dossier où vous voulez, quand
vous voulez. Surfez sur www.mc.be et cliquez sur "Mon dossier" pour
découvrir les nombreuses fonctionnalités !
Vous pourrez, notamment, consulter votre dossier personnel, vos
paiements et vos remboursements quand cela vous arrange.

Gros plan sur

Du matériel pédagogique 
pour l'enseignement fondamental 

Après Patouch, Braséro, Gargouilli et quelques autres, Infor Santé ajoute un petit personnage sympa
à sa tribu : Totor.

Prévenir 

les maux 

de dos
"Salut, moi c’est Totor !
J’ai appris que notre dos est en dan-
ger ! Certaines personnes souffrent
énormément de maux de dos. Cela
parce qu’on l’oublie trop souvent…
avec cette manie d’être caché der-
rière nous ! Je te propose de dé-
couvrir ensemble son fonction-
nement et de trouver des as-
tuces pour le préserver. Ensuite,
nous essayerons d’ap-
pliquer nos bonnes
idées le plus sou-
vent possible : en
classe, à la mai-
son, au sport…
par tout ! 
Fabriquons-nous
des dos costauds !
Tu es prêt ? En-
semble, lançons-
nous dans l’aven-
ture…"

Savez-vous que 20% des enfants du
primaire se plaignent déjà d’avoir
mal au dos et que 8 personnes sur
10 en souffriront au cours de leur
vie ?!
Depuis quelques années, Infor
Santé propose aux adultes des ate-
liers de prévention des maux de
dos. Cette expérience a démontré
qu’il était temps de s’adresser aux
enfants et de les aider à acquérir les
bonnes habitudes pour "un dos cos-
taud" pour la vie.

Le résultat ? Une campagne péda-
gogique qui s’adresse aux élèves
des classes de la 4ème à la 6ème an-
née primaire et à leurs ensei-
gnants. 
> Un dossier pédagogique : "Les
petits ateliers des dos costauds avec
Totor" dans lequel l’enseignant
trouvera la théorie nécessaire pour

s’approprier la thématique, un en-
semble de fiches permettant de
construire les activités en classe en
lien avec le cahier de l’élève et des
fiches techniques.
> Le cahier de l’élève : Totor, la
mascotte de la campagne "Les petits
ateliers du dos", emmène les élèves
à la découverte de leur dos en

termes d’anatomie et de
fonctionnement. Ce cahier
propose des jeux et des
exercices grâce auxquels
l’enfant apprendra com-
ment fonctionne son

dos et comment le proté-
ger. Et ce, à la fois à l’école

et à la maison, cer-
tains exercices pou-
vant être réalisés
avec les parents.

Nos autres 

outils ‘classiques’
> Pour les 

maternelles
"Ma classe à pleines

dents. Zoom sur des projets de
santé dentaire à l'école maternelle" :
un programme de promotion de la
santé dentaire à l'usage des ensei-

gnants de maternelle (dvd et livret
d'accompagnement).

> Pour les 5-8 ans
Gargouilli : un programme conte-
nant un jeu et un dossier pédago-
gique sur l’alimentation équilibrée.

Quand ça brûle, je recule : un pro-
gramme pédagogique sur la préven-
tion des brûlures chez les enfants. Il
se compose d’un dossier pédago-
gique pour l’enseignant et d’un li-
vret pour l’enfant.

Ensemble, découvrons l’hôpital ! : un
dossier pédagogique et un livret
permettant aux enfants de décou-
vrir le monde hospitalier. 

Une série de brochures sur des su-
jets "santé" est également disponi-
ble :
"Pou, qui es-tu ? Où es-tu ? Que fais-
tu ? On ne te veut plus !"
"ABC Déjeuner"
"Notre santé à table"

>> Si vous êtes enseignant et tenté 

par la mise en place d’un projet "santé",

si vous avez envie d’inviter Gargouilli ou

Totor dans votre classe, vous pouvez

nous contacter :

Infor Santé –

dominique.serbruyns@mc.be 

ou 071/54.83.18.

//NOUVEAU//
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Savez-vous que 20%
des enfants 
du primaire 

se plaignent déjà
d’avoir mal au dos ?
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Mouvement

Balade en sous-sol
Activité collective ou individuelle ? La spéléologie sera la prochaine découverte proposée par
Promusport, sur le site de Lustin, dans la vallée mosane. 

La spéléologie est avant tout un
sport de groupe. Chaque membre
d'une équipe a un rôle important à
jouer, que ce soit équiper des cordes
pour permettre au groupe de des-
cendre des puits, déséquiper lors de
la remontée, ou simplement se sou-
tenir mutuellement. L'aide des com-
pagnons est régulièrement la bien-
venue dans certaines situations dif-
ficiles, dans lesquelles même les
spéléologues les plus expérimentés
peuvent parfois se trouver. Un spé-
léologue ne doit jamais être seul
dans une cavité. 

Indépendamment de son aspect
collectif, la spéléologie est
aussi un sport individuel.
Lors du franchissement
de certains passages,
les compagnons spé-
léologues peuvent se
retrouver momenta-
nément séparés. Ils
se retrouvent parfois
livrés à eux-mêmes et
dans l'impossibilité de veil-
ler continuellement l'un sur l'autre.
Chaque équipier doit donc veiller
constamment à sa propre sécurité,
en plus de veiller à la sécurité des
autres.

Une activité dangereuse ?
Contrairement aux idées reçues, la
spéléologie n’est pas un sport dan-

gereux, car le nombre d’accidents
reste proportionnellement très fai-
ble. La forte médiatisation de ceux-
ci vient le plus souvent du fait que
les moyens mis en œuvre pour le
sauvetage sont beaucoup plus
conséquents que pour la plupart
des disciplines sportives. Cepen-
dant, il existe bel et bien des dan-
gers et de multiples précautions
sont à prendre pour que toute sortie
se passe en toute sécurité et donne
des souvenirs inoubliables. Avant
tout, le bon spéléologue se main-
tient en bonne condition physique,
veille à sa propre sécurité et aide
ses coéquipiers.

Un rêve d'exploration !
Qui n'a jamais rêvé de

mettre le pied là où
personne d'autre n'est
jamais allé, d’admirer
des merveilles uni -
ques que personne n'a

jamais vues ? La spé-
léologie est l'un des der-

niers sports à offrir égale-
ment une part réelle d'exploration :
les spéléologues sont parmi les der-
niers à avoir la possibilité de décou-
vrir des endroits de la Terre encore
inexplorés par l'être humain...

Et Promusport dans tout ça ?
Dans le cadre des "Promu’s days",
journées découvertes organisées par

Promusport, nous vous proposons
de vous essayer à la spéléo en visi-
tant le Trou d’Haquin à Lustin.
Rendez-vous le samedi 13 octobre
de 10 à 13h ou de 14 à 17h. Attention,
12 participants maximum. Prix :
8 EUR pour  les  membres  MC 
(10 EUR pour les non membres). At-
tention, les participants doivent se 
rendre sur place par leur propres
moyens. Le prix comprend l’initia-
tion spéléo encadrée par des profes-
sionnels (CAB) + assurance AC. 

Infos et inscriptions au 071/54.83.17 

ou via promusport.anderlues@mc.be 
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Indépendamment 
de son aspect collectif,
la spéléologie est aussi

un sport individuel. 

Bon à savoir

Médiation de dette
Factures impayées, comptes en négatif, mensualités en souffrance… Anticipez pour éviter la spirale
du surendettement !

Le service de médiation de dettes
de la Mutualité chrétienne vous pro-
pose une animation d’info-conseils
sur les moyens de maîtriser son
budget.

Dates et lieux:
> Jeudi 25 octobre à Lobbes au 17

Rue de la Station.

> Jeudi 15 novembre à La Louvière
au 2 Rue du Marché.

> Jeudi 22 novembre à Charleroi
au 161-163 Boulevard Tirou.

Chaque animation aura lieu de 14 à
16h. L'entrée est gratuite, accessible
à tous. L’animation est organisée en
collaboration avec le CRENO, centre
de référence des services de média-

tion de dettes du Hainaut.
Merci de confirmer votre partici -
pation avant le 15 octobre au
071/54.83.75 (lundi et mardi 9h-12h)
ou 064/23.64.18 (jeudi 9h-12h). At-
tention : les dates et lieux d’activité
sont susceptibles de modification
selon les inscriptions !

"Allo, le médecin de garde ?" 
Mode d'emploi

Vous avez un problème de santé la nuit, le week-end ou un jour férié ? Il n'est pas forcément utile
de vous précipiter aux urgences les plus proches. Un système de médecine de garde est mis en
place. Découvrez le bon contact à établir selon votre lieu de domicile.

Le Centre 
> Pour les entités de Binche, Cha-

pelle-Lez-Herlaimont, Erquelinnes,
Estinnes, La Louvière, Le Roeulx,
Manage, Merbes-le Château, Mor-
lanwelz et Seneffe, n° unique : 1733.

La région dispose également de deux
postes de médecine générale ouverts
le week-end et les jours fériés : 164
rue Hamoir à 7100 La Louvière et 29
rue Marie de Hongrie à 7130 Binche
> Entités de Soignies et Braine-Le-

Comte, n° unique : 065/31.20.00.

Grand Charleroi
Énorme zone allant de Gosselies au

Nord jusque Walcourt au Sud et 
d'Anderlues à l'Ouest jusque Aiseau 
à l'Est, n° unique : 071/33.33.33. 
Un poste de garde est aussi accessible
en semaine de 19h à 23h ainsi que les
WE et jours fériés de 8h à 23h, rue
Spinois à 6000 Charleroi (anciennes
urgences de l’Institut Gailly). Site in-
ternet de référence : www.sgmg.be 

La Thudinie
> Les entités de Thuin et Lobbes font
aussi partie du Grand Charleroi. De
19h au lendemain 7h en semaine, ainsi
que les week-ends et jours fériés, même
numéro d’appel unique : 071/33.33.33.

> Pour les entités de Beaumont, Sivry-
Rance, Momignies et Chimay, depuis
Strée au Nord jusque l'Escaillière au
Sud, n° unique : 1733.

La botte du Hainaut a aussi son centre
médical de garde les WE et jours fériés
de 8h à 20h au 41 Chaussée de Couvin
à 6460 Chimay. Site internet de réfé-
rence : www.agrf.be 

D'autres sources d'info sont aussi bien

sûr à consulter : le répondeur de votre

généraliste, l'affiche sur la vitrine de

votre pharmacie, l'hebdomadaire gratuit

distribué dans votre commune. 

VACANCES

Marché de Noël en Lorraine et Alsace
///
Du 1er au 4 décembre à l'Hôtel de la Poste au pied du col du Bon-
homme. Déplacement en car. Visites : Annecy et son marché de Noël,
Colmar et sa magie de Noël, Riquewihr, château du Haut Koenigs-
bourg, Kaysersberg, Gertwiller, dégustations. Lic. A5018

Prix en chambre double et pension complète: 457 EUR par personne .
Possibilité de chambres singles avec supplément. Réduction octroyée
pour chaque voyage aux mutuellistes chrétiens : 50 EUR pour les sé-
jours en dessous de 500 EUR, de 500 à 1.000 EUR : 75 EUR,  plus de
1.000 EUR : 100 EUR. Les personnes nées avant 1953 bénéficient en
plus d’une réduction de 15 EUR avec une affiliation d’un an à Énéo,
mouvement social des aînés. 
Ce séjour est expliqué en détail dans la brochure HORIZONS MUTU asbl.

Pour l’obtenir : téléphoner au 071/54.84.08. ou écrire à Horizons Mutu,

Rue du Douaire, 40 – 6150 Anderlues ou via horizonsmutu.mcho@mc.be 
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