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V O T R E  R É G I O N

Altéo organise des plaines de vacances à destination des enfants et adolescents 
polyhandicapés en y intégrant des jeunes valides.

CARNAVAL Du 20 au 24 février TOUSSAINT Du 29 octobre au 31 novembre
PÂQUES Du 10 au 13 avril NOËL Du 26 au 28 décembre
ÉTÉ Du 16 au 27 juillet

Prix : 40 EUR la semaine (collations, eau, soupe et repas tartines compris).
Où ? Au Parc Astrid, quai de Wallonie 3 à 4000 Liège.
Plus d’infos : 04/221.74.33 ou alteo.liege@mc.be 

Plaines en intégration

14 semaines d’évasion pour les jeunes de 3 à 16 ans.

L’accueil est assuré le matin et le soir en-dehors des heures d’animation. Le prix 
varie selon le lieu d’accueil (réduction de 14 euros/semaine pour les membres MC)
et les inscriptions se font pour des périodes de 5 jours consécutifs minimum. 
Agrément de l’ONE.
Plus d’infos : 04/221.74.41 ou www.mc.be  

Plaines de vacances 

Gros plan sur

> Graide : Du 17 au 24 juillet ou du
24 au 31 juillet.

> Spa : Du 31 juillet au 10 août.
Prix :
> Marchin : 231 EUR au lieu de 357

EUR - BIM 116 EUR.
> Graide : 248 EUR au lieu de 405

EUR - BIM 124 EUR.
> Spa : 358 EUR au lieu de 578 EUR

- BIM 179 EUR.

(de 1999 à 2001)
Péniche-vélo à Amsterdam 

A l’abordage ! Dépaysement pour
un séjour atypique. Tu embarqueras
au port d’Amsterdam pour faire un
circuit au Nord des Pays-Bas. Des
balades en vélo seront organisées
lors des escales. 
Quand ? Du 30 juin au 7 juillet,
du 7 au 14 juillet ou du 6 au 13 août.
Prix : 205 EUR au lieu de 362 EUR -
BIM 102 EUR.

(de 1998 à 2000)
Kilokiri

Pas question de bourrage de crâne,
d’efforts intensifs, ni même de ré-
gime … Bouger et découvrir du plai-
sir à manger équilibré, c’est la philo-
sophie du projet Kilokiri.
Quand ? Du 1er au 5 août ET du 31
octobre au 4 novembre.
Prix : 280 EUR au lieu de 450 EUR -
BIM 140 EUR.

(1998)
Voile à Mèze

Envie de voguer sur les flots ? Voiles
et catamarans au bord de la Médi-
terranée t’attendent… (encadrement
par des moniteurs spécialisés). 
Quand ? Du 22 au 31 juillet.
Prix : 376 EUR au lieu de 616 EUR -
BIM 188 EUR.

Sport à Salavas
En route pour un séjour aventure le
long de la rivière, à l’entrée des
gorges de l’Ardèche !
Quand ? Du 8 au 17 août.
Prix : 342 EUR au lieu de 572 EUR -
BIM 171 EUR.

Pour les 7-13 ans 

Waremme 3-14 ans du 2 au 6 avril
Ans 6-12 ans du 9 au 13 avril

Ans 3-16 ans du 2 au 13 juillet
Ourthe-Amblève 3-14 ans du 2 au 13 juillet
Basse-Meuse 3-12 ans du 16 au 27 juillet
Liège 3-12 ans du 30 juillet au 10 août
Seraing 3-14 ans du 30 juillet au 10 août
Micheroux-Olne-Fléron 5-12 ans du 30 juillet au 10 août

PÂQUES

Cette année encore, la MC s’associe à ses trois mouvements pour proposer des séjours aux
jeunes de 7 à 17 ans, aux plus de 50 ans ainsi qu’aux personnes malades, valides et handicapées.
Au total, ce sont 53 séjours et 20 semaines de plaines qui vous sont proposés à prix avantageux
grâce à votre assurance complémentaire. Pour obtenir la brochure complète : 04/221.74.90 ou
vacances.liege@mc.be

Les vacances organisées par la MC Liège

(de 1994 à 1997)
Cap’ évasion Ardèche

Rafting, canoë, via ferrata, randos-
 nature, VTT… seront au menu de ce
camp itinérant sportif !
Quand ? Du 11 au 21 juillet.
Prix : 625 EUR au lieu de 740 EUR -
BIM 313 EUR.

Croatie
Un tout nouveau séjour dans le sud
de la Croatie, avec des paysages in-
croyables, à quelques mètres d’une
plage splendide !
Quand ? Du 20 au 28 juillet.
Prix : 598 EUR au lieu de 713 EUR -
BIM 299 EUR.

Corse
L’Île de Beauté, un rendez-vous à ne
pas manquer ! Destination Poggio
Mezzana, à 40 km au sud de Bastia,
au camping Miami Plage.
Quand ? Du 31 juillet au 9 août.
Prix : 655 EUR au lieu de 770 EUR -
BIM 328 EUR.

Anijhan Maasmechelen 
Pour jeunes handicapés physiques
et/ou mentaux âgés de 7 à 21 ans.
Un séjour hors du commun organisé
en plein cœur d’une pinède dans le
home Fabiola.
Quand ? Du 1er au 11 juillet.
Prix : 196 EUR au lieu de 406 EUR -
BIM 98 EUR.

Anijhan Bredene 
Pour jeunes handicapés physiques
et/ou mentaux âgés de 7 à 21 ans.
Un vrai camp à la mer, encadré de ma-
nière telle que chaque enfant a le plai-
sir de vivre son séjour, à son rythme.
Quand ? Du 1er au 11 juillet.
Prix : 196 EUR au lieu de 406 EUR -
BIM 98 EUR.

Anijhan Salavas 
Pour jeunes handicapés physiques
et/ou mentaux légers, non voiturés
âgés de 15 à 21 ans.
Séjour en intégration au sud de l’Ar-
dèche accueillant un autre groupe de
jeunes valides de 14 ans. Au pro-
gramme : randonnées, natation, 
parcours acrobatique, découverte de 
la région et moments de détente. 
Quand ? Du 8 au 17 août.
Prix : 292 EUR au lieu de 522 EUR -
BIM 146 EUR.

Vacances en intégration pour  
les personnes malades, valides 
et han dicapées 

Pour les 11-13 ans

Pour les 15-18 ans  

ÉTÉ

En collaboration avec la régio-
nale de  Verviers, Jeunesse &
Santé Liège organise 26 sé-
jours. Grâce à votre assurance
 complémentaire, vous bénéfi-
ciez d’une offre de vacances à prix plancher !
> Un tarif préférentiel est accordé une fois par an aux membres

MC en ordre de cotisation.
> Une réduction complémentaire est accordée sur les séjours

aux membres BIM  (bénéficiaires de l’intervention majorée) ou
OMNIO.

Inscriptions en ligne et détails des séjours sur www.mc.be

Vacances pour les jeunes 

Pour les 12 - 14 ans
en surpoids

Nieuport – 
Domaine de Ter Duinen
Séjour tout public

Le domaine de Ter Duinen vous ac-
cueillera au milieu des polders à une
dizaine de minutes de la digue. Tout est
fait pour que l’on s’y sente bien. Outre
les activités organisées par nos équipes
de volontaires, vous aurez l’occasion
d’assister à des spectacles et des
concerts, de participer à des anima-
tions.
Quand ? Du 1er au 8 juin
ou du 14 au 21 septembre.
Prix : 470 EUR au lieu de 655 EUR.

Spa-Nivezé
Séjour tout public Spécial
Francofolies

Plus de 250 concerts ! Accès illimité au
Village Francofou et à ses multiples
concerts et animations, trois concerts
sur la scène Pierre Rapsat (dont un
concert "tête d’affiche"). Accessibilité 
la plus aisée possible et logement en
pension complète au Domaine de Ni-
vezé.
Quand ? Du 20 au 27 juillet.
Prix : 690 EUR au lieu de 845 EUR.

Autriche – Le Tyrol
Séjour tout public

Grâce à ses sommets dont 600 dépas-
sent les 3000 mètres d'altitude, le Ty-

Pour les moins 
valides

Pour les jeunes 
de 14 ans

(de 1999 à 2005)
Mer à Raversijde 
et/ou Middelkerke

Le rendez-vous incontournable de
l’été, à quelques mètres de la plage
et des dunes !
Quand ?
> Raversijde : Du 1er au 11 juillet,

du 11 au 21 juillet, du 31 juillet
au 10 août ou du 10 au 20 août.

> Middelkerke : Du 21 au 31 juillet.
Prix : 209 EUR au lieu de 429
EUR - BIM 105 EUR.

Aventure à Botassart
Deux séjours taillés sur mesure pour
des tranches d’âge bien précises :
> Le camp des trappeurs (7-11 ans)
Tu passeras 8 jours sous tente au
milieu des bois et des verdures ar-
dennaises, près d’une petite rivière.
Quand ? Du 12 au 20 juillet.
Prix : 203 EUR au lieu de 381 EUR -
BIM 101 EUR.
> Le camp de l’aventure 

et du sport (11-13 ans)
Du défi en voilà ! Vélo tout-terrain,
kayak, death-ride, descente en rap-
pel, ponts de singe…
Quand ? Du 16 au 26 août.
Prix : 267 EUR au lieu de 487 EUR -
BIM 134 EUR.

Théâtre à Bredene 
Les trois coups ont re tenti : il est
temps d’entrer en scène ! Laisse li-
bre cours à ton imagination avec la
présence de deux comédiennes.
Quand ? Du 1er au 11 juillet.
Prix : 241 EUR au lieu de 461 EUR -
BIM 121 EUR.

Cirque à Rochefort
La vie d’artiste te passionne ? De-
viens équilibriste, acrobate, jongleur,
clown avec un pro du cirque !
Quand ? Du 21 au 31 juillet.
Prix : 248 EUR au lieu de 468 EUR -
BIM 124 EUR.

(de 1999 à 2003)
Equitation à Graide, Spa et Marchin 

Que tu souhaites te perfectionner ou
que tu n’aies jamais monté un che-
val, J&S te propose 5 super séjours
équitation !
Quand ?
> Marchin : Du 8 au 13 juillet (11-13

ans) ou du 15 au 20 juillet (9-11 ans)

Pour les 9-13 ans 

rol offre des panoramas époustou-
flants. 
Vous résiderez à Lermoos, dans un
luxueux hôtel 4 étoiles disposant d’un
centre Wellness, d’un espace fitness,
d’un bar et d’un restaurant gastrono-
mique.
De nombreuses excursions vous se-
ront proposées et vous serez libre d’y
participer.
Quand ? Du 4 au 10 août.
Prix : 860 EUR au lieu de 910 EUR.

Cornimont
Séjour sports adaptés et nature
pour personnes handicapées
mentales

Cornimont est un village situé à
quelques  kilomètres de la cité histo-
rique de Bouillon et proche de la val-
lée de la Semois. Largement entouré
de bois et de sentiers pédestres, il offre
un large choix d’activités proche de la
nature. Amoureux d’aventure, de
sport et de nature, ce séjour est pour
vous.
Quand ? Du 18 au 25 août.
Prix : 300 EUR au lieu de 400 EUR.

Egypte – croisière sur le Nil
De Louxor à Assouan, ce magnifique
circuit vous fera vivre au rythme de la
vie des habitants du bord du Nil. Votre
bateau, superbe hôtel flottant, est
sans aucun doute le meilleur moyen
de découvrir les fabuleux trésors de
l’Egypte ancienne. Toutes les cabines
sont extérieures (vue sur le Nil en per-
manence), spacieuses et confortables.
Quand ? Du 17 au 24 novembre.
Prix : 949 EUR au lieu de 999 EUR.

Grâce à une forte intervention de la MC, Altéo offre des sé-
jours très démocratiques, dans une ambiance conviviale, avec
un grand souci d’égalité et d’intégration des moins valides.
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Les membres MC en ordre d’assurance complémentaire bénéficient d’une  ristourne par
voyage :

> 30 euros pour les séjours en Belgique (+ 30 euros pour les bénéficiaires de l’interven-
tion majorée ou du statut OMNIO).

> 75 euros pour les séjours à l’étranger.

Le Coq
Depuis 14 ans, vous êtes nom -
breux(ses) à vous rendre à l’hôtel
 Atlanta, au Coq. Si vous ne connais-
sez pas, venez découvrir le charme
de la plus agréable cité balnéaire 
de la Côte belge.
Quand ? Du 22 au 29 juin.
Prix de base : 554 EUR au lieu 
de 584 EUR - BIM 524 EUR.

Mariakerke
L’air du large, la bonne humeur, un
programme varié et adaptable à vos
envies et à votre rythme, le tout à un
prix abordable : c’est ça Mariakerke !
Quand ? Du 21 septembre
au 1er octobre.
Prix de base : 595 EUR
au lieu de 625 EUR - BIM 565 EUR.

Paris-Chantilly
Ce séjour unique vous propose à la
fois de (re)découvrir Paris, ses monu-
ments, son histoire millénaire, son
dynamisme, ses quartiers, mais aussi
le courant impressionniste par des
visites autour du Château de Montvil-
largenne. 
Quand ? Du 5 au 11 août.
Prix de base : 904 EUR
au lieu de 979 EUR.

Croisière sur la Seine, 
de Paris à Honfleur

Laissez-vous porter par la Seine et
(re)découvrez-la, lors d’une croisière
confortable, agrémentée de quelques
visites ou points de vue uniques.
Quand ? Du 4 au 8 septembre.
Prix de base : 810 EUR
au lieu de 885 EUR.

Lyon, fête des lumières 
La fête des lumières est une institution
à Lyon depuis 1852. Chaque année, les
habitants sortent leurs lumignons aux
fenêtres, des artistes contemporains
créent des structures géantes illumi-
nées et des éclairages multicolores 
habillent les monuments de la ville.
Quand ? Du 6 au 9 décembre.
Prix de base : 464 EUR
au lieu de 539 EUR.

Cap d’Agde
Au bord de la Méditerranée, l’Hé-
rault expose sous le soleil du sud,
toutes les richesses de son identité
languedocienne : histoire et tradi-
tions, paysages entre plages et Haut
Languedoc.
Quand ? Du 19 au 26 mai.
Prix de base : 999 EUR
au lieu de 1.074 EUR.

Gréoux-les-Bains
A mi-chemin entre les parcs natu-
rels régionaux du Verdon et du Lu-
béron, à 50 km d’Aix-en-Provence,
Gréoux-les-Bains est réputé pour la
qualité de ses eaux et son
environnement enchan-
teur.
Quand ? Du 26 mai
au 2 juin.
Prix de base : 1.024
EUR
au lieu de 1.099 EUR.

Anglet 
Emplacement exceptionnel “pieds
dans l’eau” avec vue panoramique
sur l’océan et face au phare de Biar-
ritz, Anglet vous ouvre les portes de
l’authenticité basque.
Quand ? Du 15 au 23 juin.
Prix de base : 1.214 EUR au lieu 
de 1.289 EUR.

Presqu’île de Giens
La presqu’île de Giens sur la Côte
d’Azur est un p’tit coin de paradis
dans le Var, au sud de Toulon, à 7
km d’Hyères : un petit bout de
Corse en miniature, une presqu’île
de beauté.
Quand ? Du 8 au 15 septembre.
Prix de base : 1.144 EUR
au lieu de 1.219 EUR.

Isle-sur-la-Sorgue
Difficile de rester insensible au
charme de cette petite ville du Vau-
cluse, entourée de villages haut 
perchés qui vous feront découvrir la
vallée du Lubéron (Gordes, Lacoste).
Quand ? Du 23 au 30 septembre.
Prix de base : 1.070 EUR au lieu 
de 1.145 EUR.

Rhodes
Au vu du succès rencontré par ce
séjour, accessible à tous, l’UCP
vous propose à nouveau de dé -
couvrir cette île grecque, la plus
grande du Dodécanèse.
Quand ? Du 2 au 12 mai.
Prix de base : 1.084 EUR au lieu
de 1.159 EUR.

Découverte des Balkans
Terres fécondes aux fruits sa voureux
et aux récoltes opulentes, pays de
vallées ou de montagnes, terres aux

couleurs vives et chaudes qui
font l’enchantement des

peintres, la découverte
des pays balkaniques
enchantera ceux qui
cherchent le repos et le
dépaysement.

Quand ? Du 15 au 26
mai.

Prix de base : 1.364 EUR
au lieu de 1.439 EUR.

Corse
A la fois mon ta gneuse et se bai -
gnant dans la Méditerranée, les
montagnes rocail leuses et les
criques ensoleillées sont si proches
que les palmes sont contre le pio -
let. La Corse du sud est riche en
découvertes de sites grandioses et
curiosités in comparables.
Quand ? Du 19 au 26 mai.
Prix de base : 1.290 EUR
au lieu de 1.365 EUR.

Croisière sur le Danube
Cette croisière, c’est l’en chan -
tement ! Vous naviguerez sur le
Danube comme au temps des Tsars
et des Empereurs. Vous voyagerez
de l’Autriche jusqu’en Hongrie, en
passant par la Slovaquie. Les
escales vous entraîneront dans le
beau monde de l’époque. 
Quand ? Du 15 au 22 juin.
Prix de base : 1.730 EUR
au lieu de 1.805 EUR.

Berlin
Berlin est une ville mondiale
culturelle et artistique de premier
plan, carrefour et brassage de l’art,
des hommes et de l’histoire. C’est
une métropole passionnante, ou -
verte au monde, variée, animée.
Quand ? Du 21 au 25 juin.
Prix de base : 980 EUR
au lieu de 1.055 EUR.

Turquie
A la découverte des trois villes
impériales Istanbul, Bursa et
Edirne.
C’est en découvrant ses capitales
successives que l’on peut parcourir
les temps au cours desquels se
bâtit et s’affermit la puissance des
sultans ottomans.
Quand ? Du 1er au 10 septembre.
Prix de base : 1.034 EUR au lieu
de 1.109 EUR.

Bulgarie (cure)
La combinaison d’un climat fa -
vorable, des eaux thermales et
d’une nature merveilleuse, fera de
ce séjour une réussite. Votre bien-
être, seul but de ce séjour, sera
rencontré par la formule proposée :
deux séquences de cinq jours de
remise en forme.
Quand ? Du 9 au 23 septembre.
Prix de base : 1.204 EUR
au lieu de 1.279 EUR.

Cyclades
Les îles des Cyclades se répandent
telles des perles sur la scintillante
mer Egée. L’archipel des Cyclades
regroupe des îles où les vestiges
antiques coexistent avec le pré -
sent. 
Quand ? Du 14 au 24 septembre.
Prix de base : 1.624 EUR
au lieu de 1.699 EUR.

Vacances 
+ 50 : ristourne 

de 12,50 euros pour
toute inscription
effectuée avant 

le 16 février.

Vacances pour les + 50 ans 

Séjours en car Séjours en TGV - Transport 
des bagages par nos soins

Séjours en avion Malte
Malte est incontournable pour les
historiens, idéale pour les plon-
geurs, fantastique pour les anglo-
philes que la pluie de Londres re-
pousse, et suffisamment tranquille
pour ceux qui cherchent une desti-
nation de repos…
Quand ? Du 27 septembre
au 4 octobre.
Prix de base : 1.204 EUR
au lieu de 1.279 EUR.

Bulgarie randonnée
Aux portes de l’Orient, la Bulgarie
vous  surprendra par ses étendues
boisées, sa nature préservée et ses
vestiges historiques. Ce séjour vous
conduira au cœur des plus hautes
montagnes bulgares, dans les
massifs de Rila et Pirin. 
Quand ? Du 21 au 30 juin.
Prix de base : 999 EUR
au lieu de 1.074 EUR.

Vélo Autriche
Sur les rives du Danube, la piste
cyclable la plus célèbre au monde
vous enchantera avec ses vallées et
ses vignobles verdoyants. Nous la
suivrons à la découverte d’abbayes
perchées et de châteaux, à la ren -
contre de villages fleuris et des très
nombreuses églises baroques
avant de rejoindre Vienne. 
Quand ? Du 2 au 10 septembre.
Prix de base : 810 EUR
au lieu de 885 EUR.

Séjours sportifs
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