Horaires d'ouverture

durant les fétes de fin d'année

Durant les fétes de fin d'années, tous nos points de contacts seront fermés le lundi 26 décembre et
le lundi 2 janvier. Par ailleurs, certains de nos horaires seront modifiés entre le mardi 27 décembre
et le vendredi 6 janvier pour permettre a chacun de profiter de quelques jours de congés. Vous
trouverez ci-dessous les horaires d'ouverture de chacun de nos points de contact durant ces deux
semaines. Nous vous souhaitons d'ores et déja d'excellentes fétes de fin d'année.

ANTOING

Ouverture du secrétariat

Mardi de 9h a 12h30.

Ouverture du service social

et pension

Mardi 3 janvier de 11h30 a 12h30.
Ouverture du secrétariat 15113
Mardi de 9h & 12h30. 18

Jeudi de 9h a 12h30 et de 14h a 18h.
Ouverture du service social

et pension

Jeudi de 9h & 12h30.

BLATON

Ouverture du secrétariat
Jeudi de 9h a 12h30.
Ouverture du service social
et pension

Mercredi de 11h30 a 12h30.

BLEHARIES
Ouverture du secrétariat
Jeudi de 14h a 17h.

BOUSSU

Ouverture du secrétariat
Mardi de 9h a 12h30.

Jeudi de 14h a 17h.
Ouverture du service social
et pension

Mardi de 10h30 a 12h30.

CELLES

Secrétariat fermé

du 26 décembre au 6 janvier
Ré-ouverture

Mercredi 11 janvier de 9h & 12h30.
Ouverture du secrétariat |*1':113
Mardi de 9h & 12h30. 180
Jeudi de 9h & 12h30 et de 14h & 18h.
Vendredi de 9h a 12h30.
Ouverture du service social

et pension
Vendredi de 9h a 12h30.

COMINES

DOTTIGNIES

Ouverture du secrétariat
Mercredi de 9h a 12h30.
Ouverture du service social
et pension

Vendredi 6 janvier de Sh a 11h.

DOUR

Ouverture du secrétariat
Mercredi de 14h a 17h.

Jeudi de 9h a 12h30.
Ouverture du service social
et pension

Jeudi de 10h30 a 12h30.

ELLEZELLES

Ouverture du secrétariat
Mercredi de 9h a 12h30.
Jeudi de 14h a 17h.
Ouverture du service social
et pension

Vendredi de 11h30 a 12h30.

ENGHIEN

Ouverture du secrétariat
Mercredi de 9h a 12h30.

Jeudi de 9h & 12h30.

Ouverture du service social

et pension

Le mercredi 4 janvier de 9h a 12h30.
Jeudi de %h a 12h30.

ESTAIMPUIS

Ouverture du secrétariat
Mardi de 9h & 12h30.

Jeudi de 14h a 17h.
Ouverture du service social
et pension

Mardi de 9h a 12h30.

FRAMERIES

Ouverture du secrétariat
Mardi de 9h a 12h30.

Jeudi de 14h a 17h.

Vendredi de 9h & 12h30.
Ouverture du service social
et pension

Jeudi de 14h & 16h.

FRASNES

Ouverture du secrétariat
Mercredi de 14h a 17h.
Vendredi de 9h a 12h30.
Ouverture du service social
et pension

Vendredi de 9h a 10h.

HAVRE

Ouverture du secrétariat
Mardi de 9h a 12h30.

Jeudi de 14h a 17h.
Ouverture du service social
et pension

Mardi 27 décembre de 11h30
a12h30.

HERSEAUX

Ouverture du secrétariat
Mercredi de 14h a 17h.
Ouverture du service social
et pension

Mercredi de 14h a 17h.

JEMAPPES
Ouverture du secrétariat
Jeudi de 9h a 12h30.

JURBISE

Ouverture du secrétariat
Mercredi de 9h & 12h30.

Jeudi de 9h a 12h30.
Ouverture du service social
et pension

Jeudi de 11h30 a 12h30.

KAIN
Ouverture du secrétariat
Mercredi de 9h a 12h30.

LE BIZET

Ouverture du secrétariat
Vendredi de 9h & 12h30.
Fermeture du service social
et pension du 26 décembre
au 6 janvier

Réouverture

Lundi 9 janvier de 14h a 15h30.

LESSINES

Ouverture du secrétariat
Mercredi de 9h & 12h30.
Vendredi 9h a 12h30.
Ouverture du service social
et pension

Mardi de 9h a 12h30.
Mercredi 28 décembre

de 9h a 12h30.

LEUZE

Ouverture du secrétariat
Mercredi de 9h a 12h30.
Vendredi de 9h a 12h30.
Fermeture du service social
et pension du 26 décembre
au 6 janvier

Réouverture

Lundi 9 janvier de 9h a 12h30.

LUINGNE

Secrétariat fermé

du 26 décembre au 6 janvier

Ré-ouverture

Lundi 9 janvier de 9h a 12h30.

Jeudi 11 janvier de 14h a 17h.
JUSQUE

Ouverture du secrétariat (i

Mardi de 9h a 12h30.

Mercredi de 9h a 12h30 et de 14h

a17h.

Jeudi de 9h a 12h30 et de 14h a 18h.

Vendredi de 9h & 12h30.

Ouverture du service social

et pension

Mardi de 9h a 12h30.

Mercredi de 9h a 12h30 et de 14h
aizh.

MONS -
CENTRE DE SERVICE

Jeudi de 9h a 12h30 et de 14h a 18h.
Vendredi de 9h & 12h30.
MOUSCRON -
CENTRE DE SERVICE JUSQUE
(Rue Saint-Joseph) 18h
Ouverture du secrétariat

Mardi de 9h & 12h30.

Mercredi de 9h a 12h30 et de 14h
a17h.

Jeudi de 9h a 12h30 et de 14h a 18h.
Vendredi de 9h a 12h30.

Ouverture du service social

et pension

Mardi de 9h a 12h30.

Mercredi de 9h a 12h30 et de 14h
a17h.

Jeudi de 9h & 12h30 et de 14h a 18h.
Vendredi de 9h a 12h30.

MOUSCRON - MONT-A-LEUX
Ouverture du secrétariat
Mardi 3 janvier de 9h a 12h30.
Ouverture du service social
et pension

Jeudi de 9h a 11h.

MOUSCRON -

NOUVEAU MONDE (LEstrella)
Ouverture du service social
et pension

Jeudi 5 janvier de 14h a 15h30.

PECQ
Ouverture du secrétariat
Jeudi de 9h a 12h30.

PERUWELZ

Ouverture du secrétariat
Mercredi de 9h a 12h30 et de 14h
a17h.

Jeudi de 9h a 12h30 et de 14h a 18h.
Fermeture du service social

et pension du 26 décembre

au 6 janvier

Réouverture

Lundi 9 janvier de 9h a 12h30.

PERUWELZ JEUDI
(Rue de Sondeville 37)
Fermeture du service 18
social et pension du 26 décembre
au 6 janvier

Réouverture

Lundi 9 janvier de 14h a 15h30.

QUAREGNON

Ouverture du secrétariat
Mercredi de 9h a 12h30.
Fermeture du service social

et pension du 26 décembre

au 6 janvier

Réouverture

Lundi 9 janvier de 10h30 a 12h30.

QUIEVRAIN

Ouverture du secrétariat
Mardi de 9h a 12h30.
Fermeture du service social
et pension du 26 décembre
au 6 janvier

Réouverture

Lundi 9 janvier de 14h a 15h.

SAINT GHISLAIN
Ouverture du secrétariat
Mercredi de 9h a 12h30.
Vendredi de 9h a 12h30.

SILLY
Ouverture du secrétariat
Jeudi de 14h a 17h.

TEMPLEUVE

Ouverture du secrétariat

Vendredi de 9h a 12h30.
Y,

© Jean Beaudoin / BELPRESS.

TOURNAI -
CENTRE DE SERVICE
(rue St-Brice, 44)
Ouverture du secrétariat
Mardi de 9h a 12h30.
Mercredi de 9h a 12h30
etde 14h a 17h.
Jeudi de 9h a 12h30 et de 14h a 17h.
Vendredi de 9h & 12h30.
Ouverture du service social
et pension
Mercredi de 14h a 17h.
JUSQUE

18h
Ouverture du secrétariat
Mardi de 9h a 12h30.
Mercredi de h a 12h30 et de 14h a 17h.
Jeudi de 9h a 12h30 et de 14h a 18h.
Vendredi de 9h a 12h30.
Ouverture du service social
et pension
Mardi de Sh a 12h30.
Mercredi de 9h a 12h30.

Jeudi de 9h a 12h30 et de 14h a 18h.
Vendredi de Sh a 12h30.

JEUDI
JUSQUE
18h

TOURNAI -
SOLIDARITE
(rue de Paris)

WARNETON

Ouverture du secrétariat
Mercredi de Sh & 12h30.
Ouverture du service social
et pension

Mercredi de 9h & 10h30.

WASMES (COLFONTAINE)
Ouverture du secrétariat
Vendredi de 9h a 12h30.
Ouverture du service social
et pension

Mercredi de 14h a 16h.

WILLEMEAU
Ouverture du secrétariat
Mercredi de 14h a 17h.

Ouverture des magasins Qualias

Samedi de 9h a 12h30.
Les magasins Qualias se situent a:
Ath - Rue Haute 25 - 068 55 33 55

Horaires des magasins en cette fin d'année

Les magasins Qualias seront fermés le 26 décembre ainsi que les 29, 30 et 31
décembre afin de réaliser I'inventaire de fin d'année. Les bandagistes, orthopé-
distes, prothésistes seront au rendez-vous dés le lundi 2 janvier. L'acousticienne
Vous recevra a nouveau a partir du lundi 9 janvier.

Mardi 27 décembre de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h30.
Mercredi 28 décembre de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h30.
A partir du lundi 2 janvier, ouverture habituelle

Lundi de 9h & 12h30 et de 13h30 a 17h30.

Mardi de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h30.

Mercredi de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h30.

Jeudi de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h30.

Vendredi de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h30.

Comines - Rue de Wervicq 13 - 056 85 32 30
Mons - Rue des Canonniers 1- 065 34 24 40
Mouscron - Rue du Bas Voisinage 77 - 056 56 12 60
Tournai - Rue Saint-Brice 44 - 069 84 44 84
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Infos Mutualité

Votre cotisation a la Mutualité
chrétienne changera au 1°" janvier

Concretement ?

A partir du 1*' janvier 2012, la Mutua-
lité chrétienne adaptera le montant
de ses cotisations pour se conformer
a cette nouvelle législation. Votre
cotisation s’élévera désormais a
8,50 euros/mois, que vous soyez
isolé, famille monoparentale ou
membre d’'un ménage, travailleur ré-
sidant en Belgique ou travailleur en
Belgique résidant en France (travail-
leur frontalier), bénéficiaire de I'in-
tervention majorée (BIM) ou non.

Pour certains, cela impliquera donc
une augmentation de leur cotisation
par rapport a 2011, pour d’autres, il
s’agira d’une bonne nouvelle car leur
cotisation diminuera. La Mutualité
chrétienne Hainaut Picardie s’est ce-
pendant engagée fermement a ne pas
augmenter le montant des cotisations
des personnes isolées, des familles
mono-parentales ainsi que des per-
sonnes bénéficiant de I'intervention
majorée, de maniére a ce que les re-
venus les plus faibles ne soient pas
pénalisés par ces nouvelles mesures.

Bien évidemment, les enfants ou au-
tres personnes a votre charge ne
payent pas de cotisation. Cela reste
inchangé.

Votre cotisation en 2012
VOTRE SITUATION
Titulaire personne isolée
Titulaire BIM

Travailleur frontalier
COUPLE A 2 REVENUS §
1" titulaire

2° titulaire
ENFANTS A CHARGE
OU AUTRES PERSONNES

A CHARGE

Que couvre cette cotisation ?
Cette cotisation vous donne droit a
de trés nombreux avantages qui se-
ront largement détaillés dans notre
édition du 5 janvier prochain.

Pour n'en citer que quelques-uns :

>’Hospi Solidaire : une assurance
hospitalisation comprise dans vo-
tre cotisation, sans examen médi-
cal ni plafond d’intervention qui
couvre vos enfants sans franchise
jusqu'a 18 ans (adulte : franchise
de 275 euros maximum par hospi-
talisation)

>Des soins de santé 100% rem-
boursés pour les enfants de moins
de 7 ans, sur base du tarif officiel.

> Une intervention dans votre abon-

VOTRE COTISATION EN 2012
8,50 euros/mois
8,50 euros/mois
8,50 euros/mois

8,50 euros/mois
8,50 euros/mois

Infos Mutualité

Dans le dernier numéro du journal En Marche, Jean Hermesse, secrétaire général de la Mutualité
chrétienne, expliquait en détail I'acharnement dont font preuve les assureurs privés a I'égard des
mutualités belges'. Suite & une plainte déposée par I'union professionnelle des entreprises d'assu-
rances (Assuralia) auprés de la Commission européenne en 2008, I'Etat belge s'est vu contraint de
modifier la Iégislation relative a I'organisation de |'assurance complémentaire des mutualités. Cette
nouvelle Iégislation impose entre autres a toutes les mutualités de percevoir un montant de cotisa-
tion identique pour chague titulaire.

nement sportif jusqu’a 40 euros
par an, sans limite d’age.

> Nos différentes interventions dans
les médecines douces : homéo-
pathie, ostéopathie, chiropraxie,
acupuncture...

> A partir du 1°" janvier 2012, in-
tervention jusqu’a 36 euros par
an dans vos frais de contra-
ception, sans restriction liée a
lage.

> Des réductions de 20 a 40% sur
vos lunettes et vos verres dans nos
magasins Qualias.

> Mutas (anciennement, Eurocross)
qui couvre vos dépenses en soins
de santé a I’étranger durant vos
vacances.

Un dépliant détaillant I’ensemble

des avantages et services liés a cette

cotisation est disponible chez votre

conseiller mutualiste, n’hésitez pas

ale lui demander.

La moindre question ? N'hésitez pas

a nous contacter au 069 25 62 33

du lundi au vendredi de 9h a 12h30,

le lundi et mercredi de 14h a 17h

et le jeudi de 14h a 18h.
|

1Jean Hermesse, Le recours des assureurs privés est
rejeté, En Marche ler décembre 2011

Calendrier de paiement des indemnités
du premier trimestre 2012

A titre informatif, vous trouverez ci-dessous les dates auxquelles seront payées les indemnités d'in-
validité et les indemnités d'incapacité primaire pour le mois de janvier 2012. Cependant, soyez
attentifs que selon les organismes financiers, ces paiements arriveront un peu plus tard sur votre

compte bancaire.

Date de réception du paiement :
Sur un compte bancaire Dexia ou
CBC : date du paiement + 1 jour

Sur autre compte bancaire : date du
paiement + 3 jours

Par assignation postale : date du

paiement + 4 jours

Les congés bancaires peuvent ame-
ner un délai supplémentaire.
|

PERIODE

PERIODE

Janvier 2012 27 janvier
Février 2012 24 février
Mars 2012 27 mars

Les indemnités d'invalidité en régime
général et en régime indépendants.

DATES DE PAIEMENT

Les indemnités d'incapacité primaire

La 1™ quinzaine de janvier
La 2° quinzaine de janvier
La 1% quinzaine de février
La 22 quinzaine de février
La 1% quinzaine de mars
La 28 quinzaine de mars

DATES DE PAIEMENT
17 janvier 2012

2 février 2012

17 février 2012

2 mars 2012

19 mars 2012

2 avril 2012

\
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2
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%
°

Initiation a la sophrologie
/1

Prendre le temps de faire une pause dans notre quotidien et d'apaiser
notre mental. Apprendre a vivre l'instant présent et récupérer natu-
rellement de I'énergie dans la détente.

Voila ce que vous propose la sophrologie.

Il s'agit ici d'un travail en groupe.

Deux groupes démarreront en janvier, aucun pré-requis n'est néces-
saire pour s'y inscrire.

A VAULX, le mercredi de 18h30 a 20h, 10 séances du 18 janvier au
28 mars 2012.

A DOTTIGNIES, le jeudi de 19h a 20h30, 10 séances du 19 janvier au
29 mars 2012.

L'abonnement pour 10 séances s'éléve a 150 euros. Possibilité d'une
séance découverte sur rendez-vous.

Plus d'informations : candide.messiant@ressentir.be - 0489 106 651
www.ressentir.be

Cabaret spectacle
/1

La section Kinoscéne de I'UCP, mouvement social des ainés, vous
convie a un cabaret spectacle amateur le dimanche 22 janvier a15h
au centre culturel de Quevaucamps.

Au programme de I'aprés-midi : chants, danses, patois local, récit,
clown et le best off de I'Auberge du Cheval Blanc (célebre opérette).

Si vous souhaitez y participer, contactez I'UCP au 069 25 62 62 ou par mail
ucp.tournai@me.be (entrée seule 8 EUR ou entrée + transport en car 19 EUR).
Bienvenue a tous!

Découvrir un peu plus la Palestine
/1

C'est ce que vous propose I'UCP, mouvement social des ainés, dans
les prochains mois.

Du 20 au 30 octobre 2012, I'UCP organisera un séjour en Palestine.
En préparation a ce séjour ou simplement parce que I'histoire palesti-
nienne vous intéresse, venez rencontrer Pierrette Nicolosi, spécialiste
de la Palestine, le mardi 14 février & 10h.

La Palestine, c'est Jéricho, Nazareth, Jérusalem, Bethlehem... C'est
aussi le bon samaritain, les patriarches, Abraham, Jacob et Isaac...
Les Cananéens, les Romains, les croisés, les Mamelouks... Noms de
lieux, d'époques, de personnages qui appartiennent a la mémoire col-
lective. Noms évocateurs d'un passé parfois imprécis tellement bous-
culé par les conquétes qui se succédent, les religions qui s'y reven-
diquent, les communautés qui s'y bousculent, s'y acceptent, s'y
rejettent. Noms de lieux que I'actualité associe le plus souvent aux
conflits qui convulsent le Proche-Orient.

Lieux de contrastes, lieux de cultures, lieux de religions, lieux de diver-
sités. L'UCP vous invite le 14 février prochain a tenter d'assembler les
piéces du puzzle de ces histoires, dans lesquelles s'enracine I'Histoire
de 'humanité.

00 7 Salle 3 de la Mutualité chrétienne, 44 rue St Brice a Tournai

Quand ? le mardi 14 février 2012 a 10h

Animatrice ? Pierrette Nicolosi spécialiste de la Palestine

Renseignements et inscription : par téléphone au 069 25 62 62

ou par mail ucp.tournai@mc.be

Entrée gratuite. Invitation cordiale a tous

OFFRE DE SERVICE

LE SERVICE TRANSPORT DES MALADES DE LA MUTUALITE
CHRETIENNE HAINAUT PICARDIE RECHERCHE :

DES CHAUFFEURS BENEVOLES (H/F) POUR
LES REGIONS DE COMINES-WARNETON.

Vous disposez d'un peu de temps ? Vous étes dynamique et aimez les
contacts ?

Venez rejoindre notre équipe de bénévoles pour conduire des per-
sonnes malades ou invalides a leur consultation ou traitement médi-
cal, leur permettre de rendre visite a une personne hospitalisée, de
faire des courses...

Le service coordonne, encadre, forme, assure les bénévoles et leur
rembourse leurs frais de déplacement.

Renseignements : 056 39 15 14

Mutualité chrétienne Hainaut Picardie
Rue Saint-Brice 44, 7500 Tournai
Editeur responsable : Virginie De Clercq
Fax : 069 2125 65

E-mail : haipi@mc.be

Tél. 069 25 62 11
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