Diner de Noél
///

Le nouveau comité de Altéo-Jauche a le plaisir de vous inviter a son
diner de Noél. Dés 11 h, la messe sera animée par le curé Emery
Kabongo et sera suivi d'un repas festif, apéritif des 12h.

Date : le mardi 13 décembre.

Lieu : salle paroissiale de Jauche, rue de I'Hulpeau.

Privdurepas : 33 EUR. (boissons non comprises).

Réservation souhaitée pour le 5 décembre aupreés de la Présidente
Marijeanne Degraer 0478/23.42.38 ou Marie Dejardin 019/63.58.85

Logement
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Le MOC BW vous propose une conférence-débat sur le théme du loge-
ment : le quartier idéal, c'est possible ?

Programme:

Introduction de Claire Lammerant, secrétaire fédérale du MOC BW,
Réflexion sur I'habitat groupé par Pierre Muller,

Paul Trigalet (Solidarités Nouvelles, Charleroi), Nicolas Bernard (pro-
fesseur de droit aux Facultés Saint Louis) et Bernard Monnier (chef du
cabinet du Ministre Nollet) répondront a cette question.

Date tle jeudi 15 décembre a19h30. Lieu : Nivelles, Mutualité chrétienne,
Salle Jean de Nivelles, entrée par le parking de la MC, Rue de Bruxelles
(entre le 47 et le 49).

Renseignements : MOCBW

au 067/21.89.91 ou jean-pierre.gouverneur@mochw.be

MUTUALITE

Contactez-nous facilement!
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De plus en plus, les moyens de contacts se diversifient : permanences
mutualistes, téléphone, mail, internet... Un moyen de contact est de plus
en plus utilisé : le mail. Evitez les temps d'attente au téléphone ou en
permanence et envoyez-nous vos demandes par mail. Elles seront trai-
tées dans les 48h. Nous disposons d'un mail général et d'une adresse
particuliére pour chacune de nos agences.

Utilisez nos adresses mail
SIEGE REGIONAL : brabantwallon@mc.be

BRAINE-L'ALLEUD : brainelalleud@mc.be

CORBAIS : corbais@mc.be
COURT-ST-ETIENNE :  courtstetienne®@mc.be
HAMME-MILLE : hammemille@mc.be
JODOIGNE : jodoigne@mc.be
LOUVAIN-LA-NEUVE : louvainlaneuve@mc.be
NIVELLES : nivelles.centre@mc.be
OTTIGNIES : ottignies@mc.be
PERWEZ : perwez@mc.be
REBECQ : rebecg@mc.be
RIXENSART : rixensart@mc.be
TUBIZE : tubize@mc.be
WATERLOO : waterloo@mc.be
WAVRE : wavre@mc.be

N'hésitez pas a les utiliser : ils vous simplifieront la vie!

QUALIAS

www.qualias.be

Les téléphones Doro:

simples et accessibles.
Le cadeau idéal pour les fétes.

-10% SUR TOUTE LA GAMME
+UNE HOUSSE GSM GRATUITE*

Plébiscités par les seniors, Doro offre
les téléphones et gsm les plus adaptés
pour continuer & communiguer avec ses
proches en toute liberté :

> Menus simplifiés

> Volume sonore amplifié

> Grandes touches

> Touche d'appel d'urgence

Liste des magasins

doro &

Jodoigne 010/860 907 Rue de la Bruyére, 5

Nivelles 067/893 681 Bd des Archers 56

* QUALIAS Promotion valable du 01 au 31 décembre 2011.
Les prix s'entendent TVA incluse.

*Housse gsm offerte a 'achat d'un gsm.

La MC féte ses volontaires

Cette année 2011 est I'année internationale du volontariat. Ce 19 novembre dernier, la Mutualité
chrétienne et ses mouvements socio-éducatifs ont mis a I'honneur leurs volontaires lors d'une jour-

née festive.

Que ce soit au niveau des ins-
tances, des mouvements et services
du secteur socio-éducatif ou encore
du réseau mutualiste, les volon-
taires (qu’on appelait précédem-
ment bénévoles) sont réellement
une force vive de la Mutualité.
Grace a leur investissement, de
nombreuses initiatives voient régu-
liérement le jour.

Pour les en remercier, la MCBW a
organisé une “journée des volon-
taires”. Une centaine de volontaires
se sont ainsi réunis a Nivelles le sa-
medi 19 novembre dernier.

La matinée était consacrée a une
partie académique avec des inter-
ventions d’Alda Gréoli, secrétaire
nationale a PANMC, sur le sens de
I’engagement volontaire ou béné-
vole et de Jean-Marc Dieu, directeur
de la MCBW, sur I'importance de la
MC de rester en contact avec ses
affiliés en développant des initia-
tives nouvelles au travers du volon-
tariat. S’en est suivi une présen-
tation des responsables de nos 3
mouvements, Guillaume Caprasse
pour J&S, Richard Godeau pour
Altéo et Francis Gille pour I'UCP et
du président de la MCBW Benoit
Demanet.

Ensemble, ils ont suivi le parcours
de volontaires, Martin, Juliette,
Henri et Charles au sein de leur
mouvement respectif : son besoin
de formation, son investissement
dans les instances, dans la vie
locale...

Aprés le jeu traditionnel de ques-
tions-réponses, place a la partie
plus festive de la journée avec l'apé-
ritif dinatoire et une aprés-midi ani-
mée par une fanfare, 'occasion de
pousser un pas de danse, de discu-
ter autour d’un verre...

Renseignements complémentaires :

Altéo, 067/89.36.80 (le matin),
alteobw@mc.be

UCP, 067/89.36.90,
ucpbrabantwallon@mc.be
Jeunesse & Santé, 067/89.36.45,
jsbw@mc.be, Mutualité chrétienne,
067/89.36.36, brabant.wallon@mc.be

Richard Godeau, Guillaume Caprasse et Francis Gille
a I'écoute des questions du public.

Benoit Demanet, président de la MCBW a une longue histoire en tant que volontaire
au sein de la Mutualité. Nous I'avons rencontré a cette occasion.

EM : Benoit, quel est ton parcours de bénévole au sein de la MC?

B.D. : Je me suis investi dans les camps de jeunes avant méme la naissance de Jeu-
nesse et Santé; j'ai participé au Congres de Heer-sur-Meuse qui a donné naissance au
mouvement et par la suite, j'ai suivi une série de formations, fait des camps et suis
devenu formateur et ce, méme marié et pére de famille ! Rapidement, je suis entré
au conseil d'administration de la Mutualité comme représentant de J&S et j'y suis
toujours resté; j'entame depuis I'an dernier mon troisiéme mandat comme président.

EM : L'engagement bénévole, une nécessité pour toi?

B.D. : Oui, bien s, je ne concois pas ma fonction sans étre volontaire et il est vital
pour la Mutualité de compter sur des volontaires pour constituer ses instances et
de maniére plus large, maintenir un lien étroit avec I'affilié par nos correspondants
locaux, au travers de I'action locale... Sans eux, la Mutualité ne remplirait pas la
mission qui est la sienne et deviendrait une administration comme tant d'autres.
Elle n'aurait plus rien d'un mouvement social et les asbl qui gravitent autour d'elle
n'auraient plus guére de sens.

EM : Etre volontaire, Qu'est-ce que ca t'apporte?
B.D. : Enormément de choses et essentiellement sur le plan humain et social; n'épin-
glons que le plaisir de rencontrer des gens, dont certains sont devenus des amis,
pleins d'idéal pour défendre activement une cause aussi noble que la santé.

| TALON REPONSE |

{ ENVIE DE DEVENIR VOLONTAIRE A LA MC ? REMPLISSEZ ET
RENVOYEZ-NOUS LE TALON-REPONSE CI-DESSOUS A
LA MUTUALITE CHRETIENNE DU BW, SERVICE COMMUNICATION,
54 BD DES ARCHERS, 1400 NIVELLES.

Prénom :

COLLEZ ICI UNE VIGNETTE JAUNE.

QO pour Altéo O pour I'UCP, Mouvement social des Ainés O pour I'action X
locale (région de Braine I'Alleud) O pour la MC (correspondant mutualiste) |

Souhaite étre contacté a des fins de volontariat

Assurance complémentaire

La MC intervient dans le colit de la contraception

Cette intervention, destinée aux
jeunes femmes de moins de 30 ans,
concerne les moyens contraceptifs
habituels (pilule, patch, injection,
anneau vaginal). Elle s’éléve a 36
EUR par an.

Si vous avez recours aux stérilets ou
aux implants contraceptifs, 'inter-
vention est alors de 100 EUR. tous

Depuis le début de cette année, dans le cadre de votre assurance complémentaire, vous pouvez)
bénéficier d'une intervention pour la contraception féminine.

les 3 ans. La aussi, la limite d’age
est fixée a 30 ans.

remise par le pharmacien

> Stérilet, implants : il convient de
nous transmettre soit une attesta-
tion médicale, soit ne copie de la
facture.

Comment obtenir
le remboursement ?

> Pilule, patch, injection, anneau
vaginal : il suffit de transmettre a
votre conseiller ou de nous faire
par venir via nos boites aux lettres
ou par la Poste I'attestation BVAC

Renseignements complémentaires :
aupres de votre conseiller mutualiste.
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Etudiants

Les ateliers du blocus

Ceux qui sont passés par la le sa-
vent, les périodes de blocus et
d’examens universitaires sont des
moments souvent difficiles a vivre,
de grands stress, de manque de
sommeil... Cest pourquoi plusieurs
partenaires ont mis sur pied les ate-
liers du blocus.

Pour les étudiants

en premier BAC
Destinées aux étudiants de premier
BAC et sur base volontaire, ces ani-
mations soutiennent I'étudiant du-
rant son blocus en lui donnant
quelques balises utiles d’hygiéne de
vie. Il s’agit aussi de renforcer sa
confiance en lui, I'aider a aborder le
blocus avec moins de stress afin de
vivre un blocus le plus efficace et le
plus serein possible. Le blocus est
un moment intense, exigeant, mais
pas un drame.

Différents thémes sont abordés
pendant ces ateliers : le stress, l'or-
ganisation et la méthode de travail,
la mémorisation, la gestion du
temps, le lieu d’étude, le sommeil,
l’alimentation, les médicaments et
les compléments alimentaires, le
soutien moral...

| b

Afin d'aider les étudiants universitaires ou des écoles supérieures a mieux vivre leur premie
blocus, J&S et Infor Santé collaborent aux ateliers du blocus sur le site de I'UCL.

Comment cela se passe ?

Les questions principales concer-
nant la santé et la gestion du temps
durant le blocus sont abordées en
petits groupes d’environ 30 étu-
diants lors d’un échange. Cette
interaction en petits groupes favo-
rise le sentiment de confiance et la
libre expression. Trois personnes
ressources sont présentes, I'une
pour les aspects santé, I'autre pour
les questions liées a I'organisation
du temps et des méthodes d’étude
(quelques principes de base), ainsi
qu'un étudiant des années supé-
rieures (Supportkot). D’une durée
d’une heure trente, l'atelier se dé-
roule au milieu du premier qua-
drimestre. Durant cet automne, 750
étudiants ont ou vont participer aux
différents ateliers du blocus (UCL,
ENCBW, EPHEC).

Starting blogue
L’asbl Jeunesse & Santé, et la Mu-
tualité chrétienne diffusent un
kit “Starting Bloque” comme un
compagnon de blocus idéal pour
les étudiants de premiére année en
baccalauréat. Planning d’étude,
livret “ Ta bloque, mode d’emploi”,
post-it®, carton a accrocher a la
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Assemblée générale

Votre assurance complémentaire

en 2012

porte avec les inscriptions "je
bloque" ou "je débloque"... sont
autant d'outils disponibles dans le
kit. Les étudiants en baccalauréat et
master qui souhaitent se procurer le
kit “Starting Bloque” peuvent 'obte-
nir sur simple demande au 0800 10
9 8 7 (numéro d’appel gratuit de la
MC). Un site www.startingbloque.be
prolonge la version papier et vient
T'enrichir. 11 propose des recomman-
dations a garder en téte la veille de
ses examens, un espace détente
avec des idées recettes faciles, une
série de liens sur la bloque, la pos-
sibilité d’envoyer un e-mail d’encou-
ragement a ses amis, mais aussi des
conseils pour bien négocier l'arrivée
des résultats.

Les ateliers du blocus sont un projet
réalisé par Univers santé avec la
collaboration de 'Equipe santé du
Service d’aide de 'UCL, le Support-
kot, Jeunesse & Santé et le service In-
for santé de la Mutualité chrétienne
du BW.

Renseignements : Jeunesse et Santé,
Tanguy Rolin, 067/89.36.46

L'assemblée générale statutaire a eu lieu fin septembre. Vos élus y ont décidé le visage que prendra
votre assurance complémentaire en 2012.

LAssemblée générale est constituée
des représentants des six circonscrip-
tions (Tubize, Nivelles, Braine-I’al-
leud, Wavre, Louvain-la-Neuve et Jo-
doigne) que vous avez élus en mai
2010. Elle se rassemble deux ou trois
fois par an. C’est la que se prennent
les décisions importantes pour la mu-
tualité comme le choix des avantages
de l’'assurance complémentaire, le
montant de la cotisation. Cela, afin de
vous proposer des avantages et des
services utiles en assurant un équili-
bre financier et en respectant ce prin-
cipe qui nous est cher: la solidarité.

Quoi de neuf ?
Logopédie : 'avantage est étendu a
tous les ages et le nombre de séances

passe de 45 a 75 séances (renouvela-
ble une fois par pathologie). De plus,
vous pouvez bénéficier d’une inter-
vention forfaitaire de 20 euros dans
les frais a votre charge pour la réali-
sation d’un test de quotient intellec-
tuel (QI) nécessaire a la constitution
d’un dossier.

Mutas (ex-Eurocross) : application
d’une “franchise” de 200 EUR pour
les soins ambulatoires. L'augmen-
tation de cette franchise est cepen-
dant partiellement compensé par
une meilleure intervention de
TINAMI pour les pays avec lesquels
il existe une convention (e.a. Eu-
rope et pays du bassin méditerra-
néen).

Optique : ouverture d’un deuxiéme
magasin d’optique “Opti Qualias” a
Court-St-Etienne au cours du pre-

mier semestre 2012.

Audition : Qualias vous propose
des consultations audiologiques
gratuites sur rendez-vous a Nivelles
et a Jodoigne.

Qualias : ouverture d’un nouveau
centre de prét et de vente de maté-
riel paramédical & Court-St-Etienne.

Hospitalisation : dans le cadre de
I'Hospi solidaire, création d’un ser-
vice d’accompagnement personna-
lisé pour les patients hospitalisés.

A

ACTION LOCALE

Le Lion Solidaire
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Au vu des besoins existants sur les entités de Braine-I'Alleud et
Waterloo, le Centre Mutualiste de Santé (CMS) qui dessert les deux
communes et ses partenaires d'Aide et Soins a Domicile (ASD), de
I'UCP et d'ALTEO ont décidé de créer un service d'aide bénévole a do-
micile : LE LION SOLIDAIRE.

Ouvert a tous, il se base sur les principes suivants :

> une complémentarité avec les services professionnels
> des prestations ponctuelles et gratuites (sauf en cas de transport)
> un partenariat avec les associations locales

Une équipe de volontaires formés et encadrés pourra :

> vous rendre visite

> assurer une présence de courte durée entre deux passages
d'intervenants professionnels

> apporter une aide de confort

> relayer les aidants proches ...

Vous voulez faire appel au Lion Solidaire ?

Contactez-nous :

> par téléphone du lundi au vendredi de 9h a 12h30 au 02/385.47.56
> par fax (02/385.33.20)

> par mail : lelionsolidaire@mc.be

VACANCES +50

Costa Rica du 20 au 28 mars 2012
1/

Une aventure unique, un circuit au cceur d'une nature trés préservée
dans un pays chaleureux et accueillant ol régne un climat de sécu-
rité. Un pays ou faune et flore se cotoient : toucans, colibris, perro-
quets, tortues, jaguars, ocelots font du Costa Rica un richissime
conservatoire d'espéces animales tandis que le fouillis végétal y fait
merveille et ses volcans, actifs ou en sommeil, constituent une belle
découverte géologique.

Séjour en hétels 4 étoiles, pension compléte du diner du ler jour au
petit déjeuner du 98™e jour.

Fiche technique sur demande.

Prix de base : 2.868 EUR
Réduction MC: 38 EUR
Supplément single : 460 EUR
Acompte : 717 EUR

Malte du 19 au 26 avril 2012
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Pour les inconditionnels
des histoires de cheva-
liers dont Malte regorge
au travers de ses sta-
tuettes préhistoriques,
de ses vestiges de tem- |,
ple, de ses sols romains
en mosaiques et cata-
combes. Visite de la Va-
lette, capitale de I'ile,
avec ses forteresses et
cathédrales baroques, Mdina et Rabat mais aussi Gozo, deuxiéme plus
grande ile habitée de I'archipel maltais, avec ses grands cactus, ses
caroubiers, ses figuiers et sa mer d'un bleu azur omniprésente.

Séjour en demi-pension a I'Hétel Fortina (4 étoiles).

Prix de base 918 EUR
Ristourne MC 38 EUR
Supplément single 93 EUR
Acompte 230 EUR

Renseignements et inscriptions : UCP, Mouvement social des ainés -
067/89 36 90 ou chantal.bouckaert@mc.be
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