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Contagion : ciné-débat dans le cadre 
du Cycle ImagéSanté
///
Le film de Steven Soderbergh (avec Matt Damon, Kate Winslet, Jude
Law, Marion Cotillard, Gwyneth Paltrow…) suit la rapide progression
d’un virus mortel qui tue en quelques jours. Alors que l’épidémie se
propage à grande vitesse, la communauté médicale mondiale tente,
dans une course effrénée contre la montre, de trouver un remède et
de contrôler la panique qui se répand encore plus vite que le virus. Les
gens, eux, se battent pour survivre dans une société qui se dés-
agrège...
Après le film : débat sur les épidémies sous ses aspects médicaux et
sociaux.

Quand ? Le lundi 24 octobre à 20h.
Où ? Au cinéma Sauvenière, place Xavier Neujean à 4000 Liège.
PAF : 6 EUR - Préventes à la billetterie des cinémas Grignoux 
(Parc, Sauvenière et Churchill).
Plus d’infos : www.imagesante.be 

Le dessous des quartes : West Side Story
///
La formule connaît un succès croissant : en une heure et demie,
 l’Orchestre Philharmonique Royal de Liège vous propose d'explorer
une œuvre, les rythmes, les mélodies, les mélanges instrumentaux,
bref de découvrir "comment ça marche ?", comme si vous étiez dans
l'atelier du compositeur. Tout l'orchestre et le chef sont sur scène,
vous  livrent le "dessous des quartes" et jouent l'œuvre analysée. 

Sous la direction de Domingo Hindoyan, l’Orchestre Philharmonique
Royal de Liège vous propose de découvrir la comédie musicale West
Side Story. Créée en 1957 par Léonard Bernstein, elle sera donnée
plus de 700 fois à Broadway avant d’être reprise à travers le monde.
En 1961, l’œuvre est adaptée au cinéma et remporte 10 Oscars ! L’œu-
vre raconte l’histoire amoureuse de Maria et Tony, membres de deux
bandes rivales, en plein cœur du New York des années 50. Une relec-
ture de Roméo et Juliette influencée par le jazz, le rock’n’roll et les
musiques sud-américaines.

Quand ? Le jeudi 13 octobre à 18h30.
Où ? Salle philharmonique, boulevard Piercot 25-27 à 4000 Liège.
PAF ? 12 EUR – gratuit pour les moins de 26 ans.
Plus d’infos : 04/220.00.00 ou www.opl.be 

Festival d’Orgue de Liège
///
Dans le cadre de la 14ème édition du Festival d’Orgue de Liège, l’orga-
niste Anne-Caroline Prénat vous proposera des œuvres de Bach,
 Cabezon, Correa de Arauxo, Sweelinck, Buxtehude.
Le jeu de l’organiste sera diffusé sur grand écran.
Quand ? Le dimanche 16 octobre à 16h.
Où ? A l’église Saint-Jacques, place Saint-Jacques 8 à 4000 Liège.
PAF : 9 EUR (adulte) et 6 EUR (étudiants de moins de 26 ans) – gratuit pour
les enfants de moins de 12 ans.

Plus d’infos : www.msj.be - vente des billets à l’église dès 15h15.

Gros plan sur

Ribambelle : 3ème édition
Concerts, animations, conférences et plus de 65 exposants vous attendent au Palais des Congrès
les 15 et 16 octobre pour vous informer, vous conseiller, vous divertir et vous offrir une mine d’idées
nouvelles ! 

Education, santé, loisirs… les fa-
milles ont besoin d’être bien infor-
mées. Pour la 3ème année consécu-
tive, le salon Ribambelle fixe
 rendez-vous aux enfants de 0 à 12
ans et à leurs parents pour un évé-
nement chaleureux et un program -
me riche.
De nombreuses animations sont
déjà annoncées pendant ces deux
journées : ateliers créatifs, éveil mu-
sical, grimages, jeux en famille, ani-
mations autour de la lecture et es-
pace garderie.

Ludique et sportif
Sur près de 350 m2, l’ADEPS propo-
sera des activités pour petits et
grands : initiations sportives, par-
cours de psychomotricité (pour les
enfants de 2 à 5 ans), ballons et ra-
quettes ou parcours gymnique…
Pour les aventuriers, le spéléobox
fera son retour avec 60 mètres de
galeries souterraines en toute sécu-
rité ! Structure mobile et fermée, il
contient quelques passages nécessi-
tant un mode d’évolution propre à
la spéléologie : ramping, étroitures,
passage bas, petite escalade, tobog-
gan... Le parcours peut se faire seul
(à partir de 5 ans), en famille ou en
groupe.

Conférences préventives
Qu’il s’agisse d’internet ou du
 tabac, les jeunes sont des cibles
 faciles. Deux conférences sont pro-
grammées pour permettre aux

 parents de mieux appréhender ces
sujets :
> "Nos enfants en sécurité sur le net"

– le samedi à 14h.
> "Parent ou (futur) parent, vos ques-

tions sur le tabac" – le samedi à
11h30 et le dimanche à 15h.

Exposition 
permanente

Cette année, la MC
Liège et l’asbl Sa-
parlipapote vous
présenteront "un
bébé, un livre, une
voix", une exposi-
tion qui présente
des bébés et des en-
fants  en s i tuat ions
spontanées de lecture et
qui a pour objectif de sensibiliser à
l’importance de la relation entre le

tout-petit, l'adulte lecteur et l'album
illustré.

Jouez avec la MC
La Mutualité chrétienne et ses diffé-
rents partenaires vous accueilleront
sur leur stand : venez poser toutes

vos questions à nos conseillers
mutualistes, découvrir les

nombreuses anima-
tions, plaines et sé-

jours organisés par
Jeunesse & Santé,
rencontrer le ser-
vice de garde d'en-
fants malades à

domicile d’Aide &
Soins à Domicile. Les

volontaires de Saparli-
papote accueilleront les

tout-petits pour un moment de com-
plicité et d’échange autour des li-
vres. Un concours vous permettra
de remporter une semaine de plaine
avec Jeunesse & Santé.

En pratique
Quand ? Les samedi 15 et dimanche 
16 octobre de 10h à 18 h.
Où ? Palais des Congrès de Liège,
Esplanade de l’Europe 2 à 4020 Liège.
PAF ? 8 EUR – gratuit pour les enfants
jusqu’à 12 ans.
Plus d’infos : www.salonribambelle.be

L’assurance complémentaire au service de vos enfants

En cotisant à l’assurance complémentaire de la MC Liège, vous profitez de nombreux avantages pour vos enfants :

> L’Hospi Solidaire,
une assurance hospitalisation sans franchise ni questionnaire médical !
Dès la naissance et jusqu’à 18 ans, elle intervient sans franchise pour l'ensemble des frais d'hospitalisation de votre 
enfant en chambre commune ou à deux lits.

> Prime de naissance et d’adoption
350 euros pour chaque enfant.

> Soins de santé 100% remboursés
Remboursement des tickets modérateurs pour les soins médicaux et paramédicaux de votre enfant depuis sa naissance
jusqu'à la veille de ses 7 ans : pédiatre, médecin généraliste, kiné, soins infirmiers…

> Sport et loisirs actifs
Jusqu’à 110 euros de remboursement par an :
- 25 euros pour les classes de dépaysement (pour les enfants du cycle maternel ou primaire)
- 35 euros pour les abonnements à un club sportif (sans distinction d’âge)
- 50 euros pour les camps, plaines et stages (pour les jeunes de 3 à moins de 19 ans)

L’assurance complémentaire intervient également dans d’autres domaines tels que la garde d’enfants malades à domicile,
la psychomotricité et la logopédie, l’orthodontie, les thérapies alternatives, les lunettes, l’obésité et la diététique, les vac-
cins, l’achat et la location de matériel médical ou paramédical…

Plus d’infos ?
> auprès de votre conseiller mutualiste
> www.mc.be
> 0800 10 9 8 7 (du lundi au vendredi de 8h30 à 18h et le samedi de 9h à 13h)

La Mutualité
chrétienne 

et ses différents
partenaires 

vous accueilleront 
sur leur stand.
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courriel : enmarche.liege@mc.be

Solidarité

Petit-déjeuner équitable et bio
Le comité de partenariat “Burkina Faso“ de la MC Liège organise, en collaboration avec Altéo,
Jeunesse & Santé et l’UCP mouvement social des aînés, un petit-déjeuner équitable et bio au profit
du CNCD-11 11 11

Ce petit-déjeuner sera l’occasion
de découvrir la qualité et l’origina-
lité des produits équitables d’OX-
FAM ainsi que nos produits bio lo-
caux.

Qu’est ce que le CNCD ?
Le Centre National de Coopération
au Développement, ou CNCD-11 11
11, est la coupole d’une septantaine
d’ONG de développement, de syndi-
cats et d’associations d’éducation
permanente engagés dans la solida-
rité internationale en Communauté
française et germanophone de Bel-
gique.
Avec ses organisations
membres, le CNCD- 11 11
11 réalise trois mis sions
essentielles :
> Il interpelle les ins-

tances politiques na-
tionales et internatio-
nales sur leurs respon-
sabilités en matière de
coopération au développement
et de solidarité internationale.

> Il assure la promotion de cam-
pagnes de sensibilisation, d’infor-

mation et de mobilisation de la
population.

> Il  finance, grâce à
l’Opération 11 11 11, des
programmes d’action
et des projets de déve-
loppement en Afrique,

Amérique latine, Moy -
en-Orient et Asie.

L’entièreté des bénéfices du
petit- déjeuner sera reversée au

CNCD 11 11 11
Tout le monde est le bienvenu !

Infos pratiques
Quand ? Le jeudi 27 octobre 
de 7h30 à 9h.
Où ? A la MC Liège, place du XX août
38 – 4ème étage (entrée secondaire 
par la rue du Méry) à 4000 Liège.
Prix ? 5 EUR/personne (paiement 
sur place).

Réservations obligatoires pour le 17 
octobre (nombre de places limité) : 
04/221.74.17 ou 
sophie.schneider@mc.be

Conférence/débat

Le travail domestique sort de l’ombre
Solidarité Mondiale vous invite à sa prochaine conférence/débat "Midi du monde".

Le travail domestique est l’un des
boulots les plus répandus dans le
monde. Il s’agit souvent, pour des
centaines de millions de “gens de
maisons”, principalement des
jeunes filles, du seul moyen de
 gagner un peu d’argent voire sim-
plement d’avoir un toit. 

En plus de prendre la place d’une
éventuelle scolarisation et des ris -
ques de maltraitances parfois im-
portants, ses tâches s’effectuent en
dehors de tout code du travail ga-
rantissant un minimum de règles
en terme de salaire, durée et condi-
tions de travail.

Une reconnaissance 
internationale

C’est pourquoi de nombreuses ONG
et organisations syndicales, dont
Solidarité Mondiale et la CSC, mili-
tent depuis des années, en particu-
lier au sein de l’OIT*, afin que le
code du travail s’impose éga-
lement en faveur des tra-
vailleurs domestiques
et que leurs droits
soient reconnus au
niveau international.

Dans ce sens, une
étape décisive vient
d’être franchie : en juin
dernier, suite à un processus
qui a duré plusieurs années, l’OIT a
ratifié une convention sur le travail

domestique. Une fois approuvée par
les états membres, cette convention
leur sera obligatoire et ce sont des
millions de travailleurs domestiques
qui peuvent espérer voir leurs condi-
tions de travail s’améliorer.

Et la Belgique dans tout ça ?
Toutefois, le débat sur les condi-

tions de travail  domestique ne
concerne pas que les pays

les plus pauvres de la
planète si on consi-
dère, toute proportion
gardée, le développe-
ment des titres ser-

vices chez nous. La
Belgique sera d’ailleurs

également tenue d’appli-
quer la convention de l’OIT.

Nous ferons le point sur les enjeux
de cette actualité du travail domes-

tique avec Pia Stalpaert (Présidente
nationale de la CSC Alimentation et
Services) et Bart Verstraeten (Res-
ponsable revendications internatio-
nales de Solidarité Mondiale) qui
ont tous deux participé directement
à l’élaboration et la ratification de la
convention au sein de l’OIT.

SYNDICAT

Speed-dating à la CSC
///
Combien un employeur doit-il me payer ? En tant qu’intérimaire, à quoi
ai-je droit ? Je suis licencié, que puis-je faire ? Puis-je prendre un
 crédit-temps pour élever mes enfants ? A quel moment puis-je travail-
ler comme étudiant ?...
La législation se complexifie sans cesse. De plus en plus de travail-
leurs, surtout dans les entreprises dans lesquelles il n’y a pas de délé-
gation syndicale, ne connaissent pas leurs droits et ne peuvent donc
pas les faire respecter !
La pression dans l’entreprise et le rythme de la vie quotidienne sont
tels qu’il n’est pas possible de s’absenter pour aller se renseigner pen-
dant les heures de travail qui sont justement les heures d’ouverture
des services au public.
C’est pourquoi la Confédération des Syndicats Chrétiens de Liège-
Huy-Waremme sort des sentiers battus pour vous amener la bonne 
information. Contrat de travail, salaire, indemnités, conditions de tra-
vail… : rien ne sera oublié.

La CSC ouvre ses portes lors de 3 soirées (de 18h à 21h) afin de faire
connaître ses services aux travailleurs, affiliés ou non. Venez poser
vos questions à des spécialistes de la CSC lors de 3 speed-dating
 organisés en soirée près de chez vous : 
> Le 11 octobre à Liège, (boulevard Saucy 10)
> Le 13 octobre à Huy (rue Saint-Remy 7)
> Le 17 octobre à Aywaille (avenue de la République française 18)

Plus d’infos : www.cscliege.be 

MOUVEMENT

Quinzaine aînergie 
///
Dans le cadre de la grande campagne de promotion du sport pour les
aînés initiée par le cabinet du Ministre Antoine, l’UCP régionale de
Liège vous propose de découvrir gratuitement ses clubs jusqu’au
15 octobre. Aquagym, net-volley, gymnastique, marche… : une foule
 d’activités sportives proches de chez vous ! Contactez-nous pour
avoir la liste complète des clubs sportifs participants.

Contact : 04/221.74.46 – ucp.liege@mc.be 

Petit-déjeuner thématique : l’Europe
///
A part le fait qu’elle n’a pas cessé de s’élargir, que savons-nous de
l’Europe ? Ce que nous en percevons, est-il le reflet de la réalité ? Le
Député Mathieu Grosh nous fera un exposé et répondra à nos ques-
tions.
Voici une bonne occasion d’élargir vos connaissances, en partageant
un petit-déjeuner dans une ambiance détendue et conviviale.
En collaboration avec la régionale de Verviers.

Quand ? Le vendredi 14 octobre à 9h.
Où ? Salle Le Foyer Saint-Joseph (derrière le Palais de Justice), 
rue des Carmes à 4800 Verviers
Entrée gratuite.
Inscriptions indispensables : 04/221.74.46 ou ucp.liege@mc.be

Conférence sur le maintien à domicile
///
Pouvoir maintenir les seniors le plus longtemps possible à leur domi-
cile, c'est bien normal. Pour préserver leur bonne santé lorsque l'auto-
nomie baisse, il faut savoir proposer un accompagnement à domicile.
Quel sera le moment opportun ? Quelle aide peut-on attendre ? Où
s'adresser ? L’UCP secteur de Ans-Rocourt vous propose une confé-
rence animée par la MC Liège.

Quand ? Le lundi 17 octobre à 14h.
Où ? Salle Sainte-Marie, rue de l'Yser 236 à 4430 Ans.
PAF : 4 EUR pour les membres UCP – 5 EUR pour les non-membres.
Plus d’infos : 04/263.03.98.

L’entièreté 
des bénéfices 

du petit-déjeuner 
sera reversée 

au CNCD–11 11 11 

En juin dernier, 
suite à un processus
qui a duré plusieurs

années, l’OIT a ratifié
une convention 

sur le travail
domestique

Infos pratiques
Quand ? Le jeudi 20 octobre à midi.
Où ? A la CSC, Boulevard Saucy 8-10 
à 4020 Liège.
Entrée gratuite.
Plus d’infos : 
http://mocliege.be/rubrique67 
ou http://www.solmond.be 

* Organisation spécialisée des Nations Unies où em-
ployeurs, syndicats et gouvernements se rencontrent
pour conclure des accords applicables au niveau mon-
dial concernant le travail.
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