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ÇA SE PASSE

Se préparer à la retraite
///
Afin de bien se préparer à la retraite, l’UCP, mouvement social des 
aînés, organise une formation. Vous êtes fraichement (pré)-retraité
ou allez l’être cette année ? Cette formation est faite pour vous !

Au départ des expériences, des questionnements, du vécu de jeunes
retraités, nous avons programmé ces deux soirées basées sur les
échanges et la convivialité. Nous y aborderons des thèmes tels que le
dossier pension, les changements financiers, les adaptations en 
matière de santé, les activités dans notre région,…

Cette formation se déroulera les jeudis 19 et 26 mai, à partir de 17h, dans les 
locaux de la Mutualité chrétienne, rue Saint-Brice, 44 à Tournai.
Le coût de la formation s’élève à 8 euros pour les membres de l’UCP et 20 eu-
ros pour les non-membres (affiliation d’un an au mouvement offerte). Les 
col lations et le repas sont compris.
Pour recevoir le programme complet ou vous inscrire, contactez le 069 25 62 62.

Mieux comprendre les droits de succession
///
L’UCP, mouvement social des aînés, organise une conférence-débat
sur le thème des droits de succession. Cette conférence sera animée
par Me Philippe Dumon, notaire.
Il abordera les droits de succession d’une manière générale mais plus
particulièrement :
> Qu’est-ce qu’un bien ?
> Comment transmettre les biens aux enfants, petits-enfants,…?
> Qu’en est-il des familles recomposées ?
L’exposé sera suivi d’un échange de questions-réponses.

Où ? Dans les locaux de la Mutualité chrétienne, 
8 rue Saint-Joseph à Mouscron. Salle 3.
Quand ? Le jeudi 19 mai à 14h.
Gratuit pour les membres UCP, 3 euros pour les non-membres.
Intéressés ? Envie de plus d’informations ? Contactez l’UCP au 056 39 15 50.

Le service social vous informe

Réduction d’impôts 
pour les personnes handicapées

Le contribuable dont le ménage se compose d’une ou plusieurs personnes handicapées peut bénéfi-
cier d'une ou de plusieurs réductions d’impôts, que ce soit sur l’impôt sur les personnes physiques
ou sur le précompte immobilier. Qui peut prétendre à ces réductions et quelles sont les conditions
pour en bénéficier  ?

Réduction d’impôts 
sur les personnes physiques

Si votre revenu se compose exclusi-
vement d’indemnités de maladie,
l’administration vous accordera au-
tomatiquement une réduction.
Une réduction supplémentaire peut
également être octroyée aux contri-
buables reconnus atteints d’une in-
capacité physique ou mentale de
66% au moins. Il s’agit en fait de l’oc-
troi d’une quotité supplémentaire
exemptée d’impôt pour un adulte
handicapé, contribuable lui-même
ou personne à charge. Pour un en-
fant, elle varie selon le nombre d’en-
fants à charge. L’enfant handicapé
est compté pour deux dans le calcul
du nombre d’enfants à charge.

Les conditions d’obtention sont les
suivantes :
> Pour les enfants : ils doivent être re-

connus atteints d’une incapacité
physique ou mentale de 66% au
moins.

> Pour les adultes, qu’ils soient
contri buables ou personnes à
charge : ils doivent être reconnus
atteints d’une incapacité physique
ou mentale de 66% par l’INAMI ou
reconnus comme ayant une réduc-
tion d’autonomie fixée à 9 points
minimum par le SPF-Prestations
aux personnes handicapées. Ces
reconnaissances doivent avoir été
constatées avant l’âge de 65 ans.

> Le handicap pris en considération
dans le calcul des impôts de l’année
doit avoir été établi au 1er janvier de

l’exercice d’imposition.
> Chaque année, lors du rem-

plissage de la déclaration, le
handicap doit être men-
tionné. Une attestation offi-
cielle doit être jointe la pre-
mière fois.

Réduction en matière 
de précompte immobilier

Comme chef de famille handi-
capé ou personne handica pée
isolée, vous pouvez bénéficier
en tant que propriétaire ou 
locataire, d’une réduction de
précompte immobilier de 
125 euros. La réduction est oc-
troyée pour l’habitation dans
laquelle la personne handicapée a
son domicile officiel selon le registre
de la population au 1er janvier de
l’exercice d’imposition.

Si vous êtes propriétaire ou locataire
d’une habitation et que vous avez des
personnes handicapées à charge,
vous pouvez obtenir une réduction
de 250 euros pour chaque personne
handicapée à charge, y compris le
conjoint ou le cohabitant légal. Pour
avoir droit à la réduction pour per-
sonne handicapée à charge, vous de-
vez, au 1er janvier de l'exercice d'im-
position, avoir à votre charge une
personne handicapée qui est atteinte
à 66% au moins d'une insuffisance
ou diminution de capacité physique
ou psychique du chef d'une ou plu-
sieurs affections, constatées avant
l'âge de 65 ans.

Vous souhaitez des informations
complémentaires sur ces réductions ou 
des infos sur d’autres avantages
sociaux ? 
N’hésitez jamais à contacter le service
social de la Mutualité chrétienne :
> MONS : 3 rue des Canonniers – 
065 40 26 75 – du lundi au vendredi 
de 8h30 à 12h, le lundi, mercredi 
et jeudi de 13h30 à 17h.

> MOUSCRON : 8 rue Saint-Joseph – 
056 39 15 45 – du lundi au vendredi 
de 8h30 à 12h, le mercredi, jeudi 
et vendredi de 13h30 à 17h

> TOURNAI : 4 rue de Paris –
069 84 65 38 – du lundi au vendredi 
de 8h30 à 12h

> TOURNAI  : 44 rue Saint-Brice – 
069 25 62 51 – le lundi, mercredi 
et jeudi de 13h30 à 17h.

Assurance complémentaire

Allergies : une intervention 
pour les traitements désensibilisants

En étant membre de la Mutualité chrétienne, quel que soit votre âge, vous bénéficiez d’une interven-
tion jusqu’à 25 euros par an pour tout traitement désensibilisant.

Eternuements incessants, asthme,
toux, rhinite, bronchite, conjoncti-
vite, eczéma, démangeaisons, mi-
graines, diarrhée… Derrière ces symp-
tômes se cache peut-être une allergie.
Le problème des allergies nécessite
de bien identifier le ou les al-
lergènes, de connaître les
conseils de prévention et
d'évitement, et dans cer-
tains cas, d'être suivi par
un médecin spécialisé.

Comment savoir 
si on est allergique ?

L'apparition de certains signes ré-
currents (aux changements de sai-
sons, lors d'un passage dans un lieu
poussiéreux, en cas de contact avec
certaines substances,...) peut per-
mettre de faire un lien de cause à ef-
fets. Pour vérifier vos soupçons, une
prise de sang sera nécessaire. Elle
permettra à votre médecin de savoir

s'il s'agit bien d'une allergie ou de
réactions d'hypersensibilité. Si né-
cessaire, l’allergologue vous fera pas-
ser des tests pour établir un diagnos-
tic détaillé.

Les traitements 
possibles

La méthode la plus ef -
ficace est d'éviter tout
contact avec l'aller-
gène. Si l'éviction de

l'allergène n'est pas 
suffisante, le médecin

pourra prescrire un traite-
ment médicamenteux (corticoï -

des, antihistaminiques…) pour pré-
venir ou empêcher l'action aller-
gique. Un autre moyen est la désensi-
bilisation qui consiste à habituer
petit à petit l'organisme à l'allergie
pour éviter la réaction, mais atten-
tion, tous les allergènes ne peuvent
en faire l'objet.

La Mutualité chrétienne 
intervient dans les traitements
désensibilisants

Pour bénéficier de l’intervention de
la Mutualité chrétienne, vous devez
être en ordre de cotisation d’assu-
rance complémentaire. Pour être
remboursé, il vous suffit de remettre
vos preuves d’achat (attestations
BVAC reçues en pharmacie) accom-
pagnées d’une vignette de mutuelle
à votre conseiller mutualiste habituel
ou de les déposer
dans l’une de nos
boîtes aux lettres.

Si vous souhaitez en
savoir plus, vous
pouvez également
commander
gratuitement la
brochure "Allergies,
faisons le point". 

L'apparition 
de certains 

signes récurrents 
peut permettre 
de faire un lien 

de cause
à effets.

ESPACE
SANTÉ
www.qualias.be

*Recupel et tva inclus. Offre réservée aux membres
de la Mutualité chrétienne en ordre de cotisation.

Liste des magasins

Mons 065 34 24 40 Rue des Canonniers, 1
Ath 068 55 33 55 Rue Haute, 25 
Mouscron 056 56 12 60 Rue du Bas-Voisinage, 77
Tournai 069 84 44 84 Rue Saint Brice, 56 
Comines 056 85 32 30 Rue de Wervicq 13

> Brassard préformé
> Détection de pulsations irrégulières
> Détection de mouvement
> Mémoire

115 €85 €*

Tensiomètre 
OMRON M6 Comfort

Mutualité chrétienne Hainaut Picardie
Rue Saint-Brice 44, 7500 Tournai

Éditeur responsable : Virginie De Clercq
Fax : 069 21 25 65

E-mail : haipi@mc.be 
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Assurance complémentaire

Une intervention dans 
les traitements homéopathiques

L'homéopathie est une méthode thérapeutique qui consiste à prescrire au patient, sous une forme
fortement diluée et dynamisée, une substance capable de produire des troubles semblables à ceux
que ce patient présente afin de stimuler ses défenses immunitaires.

Une des clefs de l’homéopathie est
l’individualisation du traitement.
Pour le médecin homéopathe, l’indi-
vidu est un tout. Il ne s’arrête pas aux
symptômes. Le médecin tiendra
compte de la vie de son patient, de
son mental, de ses émotions, de son
environnement,…

Les pathologies pour lesquelles on a
le plus souvent recours à l’homéo -
pathie sont : les allergies, la fatigue
chronique, les difficultés de concen-
tration, l’insomnie, la nervosité, les
troubles de la digestion,…

Quelle est l'intervention 
de la Mutualité chrétienne ?

La Mutualité rembourse 25% du prix
des médicaments prescrits avec un
maximum de 125 euros par bénéfi-
ciaire et par année civile.

A quelles conditions?
Les médicaments doivent faire l'objet
d'une prescription médicale établie
par un médecin et avoir été achetés
en pharmacie.

Vous pourrez trouver la liste des mé-
dicaments homéopathiques qui
font l'objet d'un remboursement
sur le site www.mc.be ou en ap-
pelant le 0800 10 9 8 7.

Quel document 
devez-vous remettre 
à la mutualité ?

Vous devez conserver le jus-
tificatif que vous remet le
pharmacien (BVAC). L'attes-
tation de prestations phar-
maceutiques délivrée par le
pharmacien spécifie claire-
ment (par un astérisque) les
médicaments qui feront l'objet
d'un remboursement par la mu-
tualité.
N'oubliez pas de la demander!

Comment obtenir 
l'intervention ?

Remettez une enveloppe renfermant
vos attestations de prestations phar-
maceutiques (BVAC) à votre conseiller
mutualiste en n’oubliant pas de coller
une vignette sur les attestations.

Etudiants

Du tonus pour ton blocus !
Pour les étudiants du supérieur, l’heure du blocus a sonné ! Comment organiser au mieux son temps
et faire face au stress de cette période ? Jeunesse & Santé, avec le soutien de la Mutualité chrétienne,
propose des réponses… grâce à son kit "Starting Bloque" et au site internet www.startingbloque.be.

Créé par des jeunes pour des jeunes, le kit "Starting
Bloque" regorge de trucs et astuces pour traverser la bloque le
plus sereinement possible : 
> Le planning d'étude à afficher et… à remplir.
> Le livret "Ta bloque, mode d'emploi": une mine d'or de

principes faciles qui rendent le travail efficace et agréable.
> Le "Bloque-note", pour jeter des idées, pour noter une défi-

nition…
> Un dialogueur : un panneau pour communiquer avec ses

supporters!
> Un carton à accrocher à la porte : d'un côté "Je bloque" et

de l'autre "Je débloque", histoire de prévenir les visiteurs de
son état d’esprit!

Les étudiants qui souhaitent se procurer le kit "Starting Bloque"
peuvent l'obtenir sur simple demande au 0800 10 9 8 7 
(numéro d’appel gratuit de la Mutualité chrétienne) ou en
complétant un formulaire via le site www.startingbloque.be.

Comment 
organiser au mieux
son temps et faire 

face au stress de cette
période ? Jeunesse &
Santé, avec le soutien

de la Mutualité
chrétienne, propose

des réponses… 
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Des droits individuels 
en sécurité sociale ?
///
Une vaste question que pose Vie Féminine durant 2
journées d’étude animée par Cécile De Wandeler,
les 12 et 17 mai prochains.
Au programme de ces 2 journées
Repères et définitions : compréhension globale du système de sécurité
sociale, sa philosophie et son fonctionnement concret.
Femmes et sécurité sociale : analyser la place des femmes dans les dif-
férentes branches de la sécurité sociale, les chiffres et les statistiques
par genre, les mécanismes défavorables pour les femmes (statut de
cohabitant, droits dérivés,…).
L’individualisation  ? Aujourd’hui, comment concrètement avancer  ?
Réflexion sur les pistes d’individualisation dans chaque branche et sur
les freins éventuels à l’individualisation des droits.

Cette formation s’adresse à toutes personnes souhaitant s’outiller,
trouver à l’aide d’apports théoriques et méthodologiques des réponses
à ces questions.

Quand ? Le jeudi 12 mai et le mardi 17 mai, de 9h à 12h et de 13h à 16h.
Où ? 9 rue des Cordes à Tournai.
Prix ? Inscription indispensable. La formation est gratuite pour les membres
de Vie Féminine. Elle coûte 25 euros pour les non-membres.
Co-voiturage possible au départ de Mouscron.
Renseignements  : Vie Féminine, 8 rue Saint-Joseph 
à Mouscron au 056 33 41 27.

www.startingbloque.be 

Le kit, c’est aussi un site! www.startingbloque.be est le prolongement de la ver-
sion papier, qu’il vient enrichir. Ludique et interactif, le site propose à l’étudiant
une cascade d’informations: des recommandations à garder en tête la veille de
ses examens, un espace détente avec des idées recettes faciles, une série de liens
sur la bloque, la possibilité d’envoyer un e-mail d’encouragement à ses amis, mais
aussi des conseils pour bien négocier l’arrivée des résultats.

Vous pouvez également nous l’envoyer à
l’adresse suivante : Mutualité
chrétienne, Service Mutualité à Distance,
44 Rue Saint-Brice à 7500 Tournai. Nous
nous chargerons du remboursement sur
votre compte bancaire.

INFO MUTUALITÉ

Etalez vos cotisations gratuitement !
///
Comment  ? En optant pour
la domiciliation  ! Si vous
payez vos cotisations mu-
tualistes par virement, 
2 possibilités seulement 
s’offrent à vous  : soit vous
payez par semestre, soit de
façon annuelle.

En optant pour la domicilia-
tion, nous pouvons étaler le
payement de vos cotisa-
tions trimestriellement. Cela vous permet de toujours être en ordre de
cotisations et de fractionner votre paiement.
Avec une domiciliation, profitez de la façon la plus facile et la plus sûre
de régler vos cotisations. Profitez de cette occasion dès aujourd’hui en
complétant l’avis de domiciliation.

AVIS DE DOMICILIATION
✂

✂

Nom  :

Prénom : 

Membre de la Mutualité chrétienne Hainaut Picardie, prie celle-ci d’encaisser
à l’échéance le montant de mes cotisations mutualistes à partir du compte
bancaire.

N° de compte (format IBAN)  : 

Je désire que  :
❒ Mes cotisations mutualistes  ❒ Ma cotisation d’assurance hospitalisation

Soient prélevées
❒ Tous les 3 mois ❒ Tous les 6 mois ❒ Une fois par an.

Je m’engage également à signaler immédiatement tout changement de
numéro de compte à la mutualité.

Date  : Signature  :

Information destinée à l’institution financière  : 
Numéro d’identification du créancier  : 000000000222209

COLLEZ ICI UNE VIGNETTE JAUNE.

- - -
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