INFO MUTUALITE

Boite aux lettres a Basécles
/1/

Depuis le 18" avril 2011, une boite aux let-
tres mutualiste est réinstallée a Basecles,
rue Grande 31, sur le mur de la Maison pa-
roissiale.

Vous pouvez y déposer vos attestations
de soins et vos documents mutualistes. Ils
seront traités dans les plus brefs délais.
Nous vous rappelons de ne jamais y déposer un confidentiel signalant
une incapacité de travail.

Boite aux lettres a Dottignies
/!

Depuis le 18" avril 2011, la boite aux lettres mutualiste qui se trouvait
sur la fagade de la CSC, rue Arthur Roelandt 19 a Dottignies, a été en-
levée.

Vous pouvez continuer a déposer vos attestations de soins et vos
documents mutualistes dans la boite aux lettres de notre secrétariat,
rue Julien Mullie 38 a Dottignies.

IIs seront traités dans les plus brefs délais.

Nous vous rappelons de ne jamais y déposer un confidentiel signalant
une incapacité de travail.

INFO MUTUALITE

Transport médical non-urgent :
formez le 078 05 50 05 !
/A

Vous allez étre hospitalisé et vous ne savez pas comment rejoindre la
clinique?

Votre épouse peut rentrer a la maison aprés plusieurs jours d'hospita-
lisation et vous n'avez pas la possibilité d'aller la chercher?

Vous devez étre transféré d'un hopital vers un autre?

Vous avez besoin d'un transport pour une consultation planifiée chez
le médecin, que ce soit a domicile ou a I'h6pital, ou encore pour un
traitement médical de longue durée?

Appelez notre service au 078 05 50 05, au moins 2 jours ouvrables
avant le transport prévu.

Toutes les situations ne sont pas couvertes, mais dans bien des cas,
c'est la solution la plus avantageuse pour éviter de gros frais. N'hési-
tez pas a vous renseigner ou a demander notre dépliant explicatif!

Notre service collabore avec les bénévoles d'Altéo pour les transports
en position assise, et avec des sociétés pour les transport en ambu-
lance ou en véhicule adapté aux personnes a mobilité réduite.

Pour tout renseignement : appelez le Service Transport de la Mutualité
chrétienne - Tél. 078 05 50 05.

ESPACE
SANTE

www.qualias.be

offrez-lui un cadeau utile

Un GSM Doro PhoneEasy 341

Téléphone portable facile a
utiliser avec afficheur tres
contrasté et gros caracte-
res simplifiant la lecture et
I'écriture.

89€-10%"* |

+ une housse gratuite

- doro o
Mons 065 34 24 40 Rue des Canonniers, 1
Ath 068 55 33 55 Rue Haute, 25
Mouscron 056 56 12 60 Rue du Bas-Voisinage, 77
Tournai 069 84 44 84 Rue Saint Brice, 56
Comines 056 853230 Rue de Wervicq 13

*Offre valable du 15 avril au 15 mai inclus.
Promotion pour les membres de la Mutualité chrétienne
en ordre de cotisation.

* | ESPACE SANTE
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Faites du sport

La Mutualité chrétienne
soutient 'ACRHO

Plus précisément, cela veut dire que la Mutualité chrétienne soutient I'Amicale des Courses sur
Routes du Hainaut Occidental. En effet, depuis maintenant 5 ans, la MC soutient cette association
qui patronne 40 courses a pied de février a novembre.

Chaque semaine, ces courses sont
le rendez-vous incontournable des
amateurs de courses a pied sur
route qui, quel que soit leur niveau,
trouvent du plaisir a se retrouver
ensemble dans le cadre d’un chal-
lenge dont l'organisation n’est plus
a prouver.

La Mutualité chrétienne, dans le ca-
dre de son avantage “Sport et diété-
tique” soutient également tous les
coureurs qui participent au mini-
mum a 10 courses organisées par
T’ACRHO. En effet, ceux-ci peuvent
faire remplir en fin de saison le for-
mulaire “Demande d’intervention —
Sport et diététique” par le président
ou le trésorier de I’ACRHO et ainsi
prétendre a un remboursement
pouvant aller jusqu’a 40 euros par
an, et ce, quel que soit I’age du cou-
reur.

La Mutualité
chrétienne, dans
le cadre de son avantage

“Sport et diététique”
soutient également tous

les coureurs qui
participent au minimum
a 10 courses organisées
par 'ACRHO.

Vous trouverez ci-dessous le détail
des prochaines courses du chal-
lenge. Les courses précédées de la
lettre “C” sont les courses “chal-
lenge”, celles précédées de la lettre
“P” sont les courses “patronnées”.
Nous publierons la suite du calen-
drier dans nos prochaines éditions.
Retrouvez toutes les infos sur le site
www.acrho.be

Samedi 30 avril a 15h
P6 La Ronde du Pays Vert — Ath.
Parcours de 11,6 km légérement val-
lonné, campagnard.
Renseignements :
Sylvie Kiesler 0479 72 65 80.
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Samedi 7 mai a 15h
P7 Jogging de I’Ecole Verte et Sacré
Coeur — Rumillies.

Parcours de 11,3 km campagnard et
vallonné.

Renseignements :

Miguel Vinchent 069 44 50 05 (ap.18h) -
Dany Duvivier 0473 8121 30.

Samedi 14 mai a 15h
C5 Jogging du Collége de Kain -
Kain.
Parcours de 15 km campagnard et
vallonné.
Renseignements :
Philippe Baudar 0476 73 70 21 -
Francois Hacha 069 2155 89.

Samedi 21 mai a 15h
P8 L’Enfer des Collines - Oeude-
ghien.
Parcours de 22,8 km vallonné et sur
chemin de terre.
Renseignements :
Marc Vander Massen
0495 57 8553 -
Carl Tuyttens 0497 48 98 41.

Samedi 28 mai a 15h
P9 La Foulée Anvinoise - Anvaing.
Parcours de 10,3 km vallonné, dans
la Région des Collines.
Renseignements :
Alain Audoor 0497 33 25 45 -
Damien Van Driessche
0497 68 77 89.

Mercredi 1°" juin a 19h45
P10 Jogging du Foyer de Roucourt —
Roucourt.
Parcours de 9,6 km plat et campa-
gnard.
Renseignements :
Eddy Calonne 069 77 23 33 -
Ecole 069 77 99 00.
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Samedi 4 juin a 16h
C6 La Kainoise - Kain
Parcours de 21,1 km, routes campa-
gnardes asphaltées, plat sur la pre-
miére partie et 1égérement vallonné
ensuite.
Renseignements :
Gaétan Cornu 0498 83 24 59 - Jean-
Claude Montignie 0495 36 69 86.

Vendredi 10 juin a 20h
P11 La Ronde des Moulins - Ogy.
Parcours de 11,7 km asphalté, cam-
pagnard et semi-vallonné.
Courses organisées pour les enfants
a partir de 19h.
Renseignements :
Paul-Emile Decléves 068 44 85 20 (en
soirée) - 0472 7411 42.

Lundi 13 juin a 10h
P12 Jogging de Maubray - Maubray.
Parcours de 11,2 km plat, campa-
gnard et le long du canal.
Renseignements :
Paul Scolas 069 44 35 73.

Samedi 18 juin a 16h
C7 Les Crétes du Tournaisis - Thi-
mougies.
Parcours de 13,95 km campagnard
et vallonné.
Renseignements :
Maguy Voiturier-Bétermiez
0475 44 41 80 - s.oiturier@skynet.be

Samedi 25 juin a 16h
C8 Le Jogging de Popuelles - Po-
puelles.
Parcours de 13,25 km campagnard,
légérement vallonné
Renseignements :
Christian Mol 069 85 82 87 -
Norbert Devroede 069 85 80 46 -
n.devroede@skynet.be



Kilokiri : des vacances sympas pour
les jeunes de 12 a 14 ans en surpoids

Surpoids, obésité, surcharge pondérale, de nombreux jeunes connaissent ces termes et leurs
conséquences... Jeunesse & Santé souhaite casser cette vision sinistre ! Comment ? En proposant
aux jeunes adolescents en surpoids un séjour dynamique ou le bien-étre rime avec le rire, ol
I'alimentation saine rime avec plaisir !

Le projet Kilokiri a pour objectifs
de donner aux 12-14 ans l'occasion
de s’épanouir dans un groupe, de
travailler sur la confiance en soi,
d’apprendre a bouger en s’amu-
sant, de godter a une alimentation
saine en découvrant mille et une
saveurs...

La perte de poids n’est pas un but
en soi. Le projet se déroule en deux
séjours et il veut surtout permettre &
I'adolescent de se sentir bien dans
sa peau, de s’épanouir et de grandir
en s'ouvrant aux autres. Kilokiri est
plus qu'un simple séjour. C’est la

premiére étape d’une
démarche qui vise a
donner aux jeunes et a
leur famille des pistes
vers une hygiéne de vie
épanouissante et une
alimentation plus variée
ot les fruits et les bon-
bons peuvent cohabiter.

Pas question de bour-
rage de crane, d’efforts
intensifs, ni méme de
régime... Amusement, plaisir et dé-
tente entre amis seront au rendez-
vous.

Un kilokiri = Deux séjours .

de12a14ans

dent.

bre au Moulin d'Hosdent.
Le transport n'est pas organisé.

au 02 246 49 81.

Projet en deux séjours pour les jeunes en surpoids

Durant I'été : du 31 juillet au 6 aodt au Moulin d’Hos-

Durant le weekend de I'Armistice : du 11 au 13 novem-

Prix : 250 EUR pour les membres de la Mutualité chrétienne en ordre d’assu-
rance complémentaire (380 EUR pour les non-membres).

Inscription : elle comprend la participation aux deux séjours. La famille est
présente chaque samedi de clGture des séjours.

Des questions sur la philosophie du projet ? Envie de recevoir le dépliant de
présentation du séjour ? Contactez Jeunesse & Santé, Florence Guastella,

Les animateurs bénévoles de Jeu-
nesse & Santé sont épaulés par des
professionnels (diététicien, psycho-
logue...) pour faire de ce séjour une
réussite. Une participation des pa-
rents est aussi prévue dans ce cock-
tail Kilokiri pour partager 1'ex-
périence de leur enfant et que les
bonnes habitudes soient aussi pos-
sibles en famille!

Endroit idéal pour tisser de belles
amitiés, moment ot chacun a le
droit d’étre comme il est sans se
sentir jugé. Kilokiri, amusement et
rires garantis!

|

Pas question
de bourrage de crane,
d'efforts intensifs,
ni méme de régime...
Amusement, plaisir
et détente entre
amis seront
au rendez-vous.

Encadrer un enfant "en danger"

Le service de protutelle "Le Renouveau" recherche des protuteurs pour encadrer bénévolement
des jeunes dont les parents sont déchus de leurs droits.

Par leur négligence ou leur in-
conduite, des parents peuvent met-
tre en danger la santé, la sécurité
ou la moralité de leurs enfants.
Pour protéger ces enfants “en dan-
ger”, la famille bénéficie

d’une assistance éduca-

tive lorsque cela est // Si vous pensez
pouvoir offrir de
votre temps afin
d'exercer ce rdle
aupres de jeunes
mineurs, n'hésitez
pas a contacter
Le Renouveau.

possible.

Mais parfois, dans
les cas ol les en-
fants sont victimes
de violence, d’atten-
tat a la pudeur ou
laissés dans un grave
abandon physique ou mo-
ral, le tribunal prononce la dé-
chéance de l'autorité parentale des
parents vis-a-vis de leur enfant. Le
Service d’Aide a la Jeunesse (SAJ)
mandate alors Le Renouveau pour
rechercher et encadrer des per-
sonnes qui exerceront les droits pa-
rentaux : les protuteurs.

Un protuteur assume sa mission bé-
névolement. Dans la majorité des
cas, le protuteur ne vit pas avec
I'enfant mais il lui assure une direc-
tion; il noue avec lui des relations

personnelles, confiantes et étroi-
tes. L'objectif est de permet-
tre a I'enfant de retrouver
des références éduca-
tives, saines et stables
en la personne du pro-
tuteur.

Ainsi, c’est le protuteur
qui décide de l'orientation
scolaire de ’enfant, qui
donne son accord pour un éventuel
placement ; il représente également
le jeune dans ses actes et administre
ses biens.

S’il le souhaite, le protuteur bénéfi-
cie de l'aide d’une assistante sociale
du Renouveau pour assumer au
mieux sa mission.

Le service de protutelle “Le Renou-
veau” existe depuis 1979 et est agréé
par la Communauté frangaise de-
puis 1987. 11 couvre les arrondisse-
ments judiciaires de Tournai et
Mons.

Si vous pensez pouvoir offrir de vo-
tre temps afin d’exercer ce role au-
prés de jeunes mineurs, n’hésitez
pas a contacter Le Renouveau. Les
assistantes sociales se feront un
plaisir de vous rencontrer et vous
donneront plus d’explications. Une
rencontre n'engage a rien.

Renseignements :

Le Renouveau, Service de protutelle -
Arrondissements judiciaires de Tournai
et Mons - 2/4, rue de I'Esplanade

a 7500 Tournai -

Tél./Fax: 069 23 27 67

CA SE PASSE

Formation a I'utilisation d'Internet 4 |t&)
11/

Altéo, mouvement social de personnes malades, valides et handica-
pées, organise une formation a I'utilisation d'Internet.

>> Au programme :
Internet c'est quoi ? Ou trouver la bonne information ? Comment en-
voyer et recevoir des courriers électroniques ? Comment créer d'une
boite e-mail ? Visite des sites Internet d’Altéo, de la Mutualité chré-
tienne, etc.
Les cours sont organisés en 3 séances les mercredis matin de 09h a
11h dans les locaux de la Mutualité chrétienne (rue Saint-Joseph 8 a
7700 Mouscron). Téléphonez au secrétariat pour connaitre les pro-
chaines dates de formation.
Prix : 16 EUR pour les membres Altéo - 25 EUR pour les non-membres Altéo.
Renseignements et inscriptions : Altéo, rue Saint-Joseph 8 a 7700 Mouscron
- 056 39 15 21 - alteo.mouscron@mc.be

Initiation au théatre
/1/

Altéo, mouvement social de personnes malades, valides et handica-
pées, vous propose un atelier de découverte des techniques théatrales.
Cet atelier aura pour but de développer la confiance en soi, découvrir
le plaisir de jouer en se libérant du regard de I'autre et affirmer sa sin-
qularité (travail sur le corps, le contact et la voix, prendre conscience
de ses mouvements et de ses expressions corporelles, etc.) .

Les séances se déroulent a Dottignies, au café "La Mutuelle", rue Ju-
lien Mullie 38, tous les vendredis de 16h a 17h30 (sauf pendant les
congés scolaires).

Renseignements et inscriptions : Altéo, rue Saint-Joseph 8 a 7700 Mouscron
- 056 39 15 21 - alteo.mouscron@mc.be

NOS CENTRES OPTIQUES

Venez nombreux découvrir
la nouvelle collection Mexx

Cette collection a pour vocation d'étre a la pointe de la nouveauté
alliant esthétique, modernité et résistance. Elle conviendra aussi
bien aux enfants qu'aux adultes.

Jusqu'a 40% de remises sur toutes nos collections*
40% pour les moins de 18 ans.
30% pour les moins de 30 ans.
20% pour tous les autres.

* | ESPACE SANTE

*Offre valable pour les membres de la Mutualité chrétienne en ordre d'assurance complémentaire.

Nos magasins :

ATH - 25, rue haute - 068 55 33 08.

MONS -1, rue des Canonniers - 065 34 24 45.
MOUSCRON - 77, rue du Bas Voisinage - 056 56 12 65.
TOURNALI - 56, rue Saint-Brice - 069 68 64 94.
COMINES -13, rue de Wervik - 056 85 32 30.
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