Bientot 'été!

Avec Promusport, Chatelimomes et Jeunesse & Santé.

proposées est indispensable !

Pour jouer, découvrir, vivre I'imaginaire et grandir en s'amusant ! Pour tous
les enfants de 3 a 13 ans. Prix par semaine : 7,50 EUR pour les affiliés MC et

25 EUR pour les non-affiliés.

Des plaines récré'actives
avec Jeunesse & Santé !

Nous avons le plaisir de vous présenter notre nouveau programme d'animations pour les enfants de
3 a13 ans. Les services d'animations dédiés a I'enfance et partenaires de la Mutualité chrétienne du
Hainaut Oriental s'associent pour vous faire part du panorama des nombreuses activités non-rési-
dentielles qui seront organisées durant les prochaines vacances d'été 2011 ! Vous découvrirez nos
plaines, nos stages et nos semaines d'animations ! L'inscription préalable a chacune des activités

Froidchapelle
Ham-sur-Heure

Du4au5juillet
Du4aui5juillet

Sivry Du 18 au 29 juillet
Soignies Du18 au 29 juillet
Beaumont Du 18 au 29 juillet
Chimay Du 1" au 12 aolt
Nalinnes Du 1" au 12 aoiit

Wanfercée-Baulet Du 1" au 12 aofit

Chatelineau Du 15 au 26 aoiit
Grand-Reng Du 15 au 26 aodt
Saint-Amand Du 15 au 26 aoit

Avec I'Administration communale
Avec I'Administration communale

de Ham-sur-Heure/Nalinnes, I'A.L.E

Avec I'Administration communale

et le Centre culturel de Sivry/Rance
Avec le comité local de la Mutualité

chrétienne de Soignies
Avec I'Administration communale
de Beaumont

Avec I'Administration communale de Chimay

Avec I'Administration communale

GARDERIE
8h-17h
7h30-18h

8h-17h

8h-17h

8h-17h

8h-17h
7h30-18h

de Ham-sur-Heure/Nalinnes, I'A.L.E et 'ADEPS

Avec le comité local de la Mutualité

chrétienne de Chatelet

Avec I'Addministration communale d'Erquelinnes
Avec le C.S.L de Saint-Amand et la Ville de Fleurus

8h-17h
8h-17h

8h-17h
8h-17h

Des stages sportifs et créatifs avec Promusport ! w

Pour se bouger et se découvrir des talents ! Pour tous les enfants de 3 a 13 ans. Garderie gratuite de

7h30 a 17h30.

Braine-Le-Comte*

du 4 au 8 juillet
“Bougeons-nous, ¢a fait un bien
fou!” 50 EUR (affiliés MC) - 75€
(non-affiliés)
Stage uniquement a partir de 6 ans.

Lobbes du 4 au 8 juillet
“Le sport tout un art, I'art c’est du
sport!” 50 EUR (affiliés MC) - 75 EUR.

Casteau du 4 au 8 juillet
“Sur les traces d’Harry Potter”
50 EUR (affiliés MC) - 75 EUR.

Gosselies du 11 au 15 juillet
“Les 12 travaux d’Astérix”
50 EUR (affiliés MC) - 75 EUR.

Froidchapelle du 18 au 22 juillet
(Sauf le 211)
“Comme un poisson dans I'eau !”
40 EUR (affiliés MC) - 60 EUR.

Gilly du 18 au 22 juillet

(Sauf le 211)
“Autour du monde !
40 EUR (affiliés MC) - 60 EUR .
Stage uniquement pour les 3-6 ans.

Froidchapelle du 25 au 29 juillet
“Jouons la comédie !”
40 EUR (affiliés MC) - 65 EUR.

Beignée du 25 au 29 juillet
“Tout un cirque !”
50 EUR (affiliés MC) - 75 EUR.

Rance du 1° au 5 aodit
“Les Zathlétes!”
40 EUR (affiliés MC) - 65 EUR.

Strepy du 1°" au 5 aoiit
“Sur les traces d’Harry Potter
50 EUR (affiliés MC) - 75 EUR

»»

Rance du 8 au 12 aoiit
“Sur les traces d’Harry Potter
40 EUR (affiliés MC) — 65 EUR.

»

Chapelle du 8 au 12 aoiit
“Au pays du soleil levant”
50 EUR (affiliés MC) — 75 EUR.

Lobbes du 16 au 19 aoiit
“Bougeons-nous, ¢a fait un bien
fou!” 40 EUR (affiliés MC) — 60 EUR.

Soignies * du 16 au 19 aoiit
“Bougeons-nous, ¢a fait un bien fou !”
40 EUR (affiliés MC) — 56 EUR.

Gilly du 22 au 26 aoiit
“Les 12 travaux d’Astérix”
50 EUR (affiliés MC) — 75 EUR.

* Pour les stages de Soignies et Braine-Le-
Comte: garderie gratuite de 8ha 17h.

Prix du stage de Soignies : réduction de 2 EUR
a partir du 2™ enfant inscrit  ce stage.

Inscription pour ce stage auprés de
Maurice Dehoux : 067/33.39.01 ou
maurice.dehoux@skynet.be.

Des semaines d'animation
extra-scolaires tout I'été avec
Chatelimomes & Pimprenelle !

A Charleroi et a Gilly pour les enfants de 3 a 12 ans. Les activités sont encadrées
par des éducateurs diplomés, salariés et en formation continue. Pour rester dans
un esprit familial, la capacité d'accueil se limite a 25 enfants par activité. Le prix
varie de 30 a 60 euros en fonction de la semaine choisie et des activités qui en

découlent (sorties, excursions...).

Deux lieux d’animations et deux horaires :

A Charleroi de 7h30 & 19h00.

Adresse : Créche située Rue Charles Dupret,

17 a Charleroi.
A Gilly de 7h30 & 17h30.

i
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Adresse : Ecole du Sacré Ceeur de Sart-Allet située Chaussée de Fleurus,

416 4 Gilly.

DATES | ACTIVITES PROPOSEES

Du 4 au 8 juillet
Du11au15juillet
Du 18 au 22 juillet
Du 25 au 29 juillet

Initiation a la lecture des plus petits aux plus grands, ac-
tivités d'éveil, activités citoyennes et artistiques, lecture
vivante, contes et Iégendes, jeux d'expression avec des
marionnettes, danse, jeux d'intérieur, jeux d'extérieur,
visite au musée et activités sportives.

Visite de Charleroi, construction de jeux avec mes photos,
réalisation de maquettes (ville imaginaire ou futuriste),
jeux, sport (piscine, escalade ou parcours santé), visite au

Du 16 au 19 aoiit

Du 22 au 26 aoiit

Du29au3taolt  yyge et excursion,
Séjour KILOKIRI |

Des vacances sympas pour les jeunes en surpoids de 12 a14 ans !

Surpoids, obésité, surcharge
pondérale, de nombreux jeunes
connaissent ces termes et leurs
conséquences... Jeunesse & Santé
casse cette vision sinistre et peu mo-
tivante en proposant aux jeunes ado-
lescents en surpoids, un séjour dyna-
mique ot le bien-étre rime avec le
rire, ol I'alimentation saine rime
avec plaisir!

Projet en deux séjours pour les
jeunes en surpoids de 12a 14 ans

Durant'été : du 31juillet au 6 aotitau
Moulin d’Hosdent ; et durant le
week-end de 'Armistice : du 11 au 13

novembre au Moulin d’Hosdent. Le
transport n’est pas organisé. Prix :
250 EUR pour les membres de la MC
en ordre d’assurance complémen-
taire (380 EUR pour les non mem-
bres). L'inscription comprend la
participation aux deux séjours. La
famille est présente chaque samedi
de cl6ture des séjours. Demander le
dépliant de présentation du séjour
aupres de Jeunesse & Santé.

Pour inscriptions et questions sur la
hilosophie du projet, Florence
Guastella : 02/246.49.81.

N'hésitez pas, contactez-nous ! ]

40, rue du Douaire a 6150 Anderlues

40, rue du Douaire a 6150 Anderlues

www.promusport.be

Jeunesse & Santé, organisation de jeunesse de la Mutualité chrétienne

071/548.402 - fax : 071/548.307 - js.anderlues@mc.be - www.jsanderlues.com

Promusport, Service Sports de la Mutualité chrétienne du Hainaut Oriental

071/548.317 - fax : 071/548.307 - promusport.anderlues@mc.be -

Chatelimémes & Pimprenelle, service créche et garderie

17, rue Charles Dupret a 6000 Charleroi
071/38.55.62 - fax : 071/33.34.69 - secretariat@chatelimomes.be
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Bon a savoir

Ouverture d'un nouveau
magasin Qualias a Anderlues

[;F\E - QUALIAS

Bandag

e - Matériel d'aide & de soins

Situé preés de I'Intermarché, ce

nouveau local sera accessible aux

personnes a mobilité réduite et

dispose d’un parking aisé. Au-

jourd’hui, nous vous invitons a dé-

couvrir ce nouveau point de vente

Qualias ot vous serez conseillé jus-

tement en matiére de:

>matériel d’aide a la marche :
cannes, rollators, voiturettes
adaptées...;

> orthéses : genouilléres, lombos-
tats, colliers cervicaux... ;

> équipement pour le confort a do-
micile : lit électrique, matelas de
prévention des escarres,
fauteuils releveurs, lift de
bain...;

> prothéses confection-
nées sur mesures dans
nos ateliers ;

>matériel de puéricul-
ture : langes Libéro, bi-
berons de Dr. Brown, aé-
rosols, tire lait... ;

> appareils de mesure : glucométres,
tensiométres, thermomeétres... ;

> produits protecteurs pour I'incon-
tinence des enfants et adultes;

>location de matériel médical : lit,
voiturette, tire-lait...

Ca se passe

Action spéciale \
ouverture !
Bénéficier d'une
ristourne allant jusque
25% sur
I'incontinence.

Afin d'améliorer notre prise en charge et nos services, les points de vente de Lobbes et Leval fer:
ment leurs portes pour mieux vous accueillir au 23 Chaussée de Mons a Anderlues.

Le matériel est livré et monté a do-
micile et nous garantissons le ser-
vice aprés vente. Tous les mardis
aprés midi vous pouvez
consulter sur rendez-
vous notre banda-
giste-orthésiste.
Vous pouvez égale-
ment rencontrer
sur rendez-vous no-
tre conseillére tech-
nique en matiére de
prothéses mammaires
et lombostats. Enfin une

consultation en audiologie aura lieu
le lundi matin tous les quinze jours.
Dans le cadre de notre action d’ou-
verture, vous bénéficiez jusqu’au 15
mai d’une ristourne pouvant aller
jusque 25%. Le 27 avril, prenez ren-
dez-vous pour contrdler la santé de
vos jambes ! Le venoscan® permet
la détection précoce des troubles
veineux qui peuvent conduire a des
varices ou d’autres complications.
Ce test rapide vérifiera la qualité de
votre systéme veineux.

|

Qualias - route de Mons 23/3 - 6150 Anderlues

064/34.24.09 - www.qualias-ho.be

Ouvert du lundi au vendredi de 9h a 13h et de 14h a 18h, fermeture chague
1¢" mercredi matin du mois pour des formations du personnel.

5éme procante de la solidarité avec le Mali

’ Le dimanche 29 mai 2011 de 6h a 17h a Anderlues

Les abords du batiment et le vaste
parking permettront d'accueillir
non seulement les professionnels
de la brocante, les collectionneurs
ainsi que celles et ceux qui souhai-
tent vider leur grenier d'encom-
brants réutilisables ou encore de
souvenirs trop pénibles a jeter.

Vous pouvez apporter votre contri-
bution a la réussite de cette activité :

Infor Santé

> en louant un emplacement et ven-
dant a votre profit,

> en faisant don au comité de parte-
nariat de tous les objets dont vous
souhaitez vous défaire : ils seront
vendus lors de la brocante au bé-
néfice des projets du comité,

>en venant chiner lors de la bro-
cante, en n'oubliant pas de con-
sommer au bar et au stand "petite
restauration”.

Tous les bénéfices serviront a me-
ner les nombreux projets de déve-
loppement entrepris avec la Mutua-
lité malienne. Petit déjeuner soli-
daire de 7h a 10h. Emplacement a
1,50 euro le métre courant.

Infos et réservation au 0495/59.70.96
apres 16h.

Ateliers de prévention des maux de dos

L’anatomie du dos, les différentes
douleurs et leurs traitements, les
principes de base de la manuten-
tion seront les thémes abordés lors
des 6 ateliers animés par une
équipe de professionnels (kinésithé-
rapeutes, psychologue et diététi-

Conférence-Débat

cienne) spécialisés dans la préven-
tion des maux de dos. A I'initiative
du comité local de la mutualité de
Gilly et Charleroi, ce cycle aura lieu
les mardis 3, 10, 17, 24, 31 mai et 7
juin de 19 a 20h30 au Relais du Ra-
vel, 104 rue de la Station a Gilly.

La discipline, tout un défi!

Quelle est I'importance de la dis-
cipline pour mon enfant ? A partir
de quel age doit-elle étre respectée ?
Comment faire ? Est-ce normal que
mon enfant s'oppose aux régles ?
Faut-il toujours tout répéter ?
Quand et comment intervenir de-
vant un comportement inadéquat ?

Daphné Minet, psychologue et
psychothérapeute spécialisée
dans 1'aide a 1'éducation, la dé-
tresse parentale et la gestion de la
périnatalité, abordera ce théme le
jeudi 5 mai a 20 heures, salle
communale de Gerpinnes (en face
de 1'église).

Prix : 30 EUR pour les membres MC
et 60 EUR pour les non membres,
comprenant la formation et les
sandwiches. Le nombre de places
est limité!

Infos et inscriptions a Infor Santé :
071/54.83.18.

Entrée gratuite. Un lunch sera servi
en fin de conférence.

Réservations obligatoires auprés
de Maryléne Boulanger 0499/57.27.17
de 9h a 18h du lundi au samedi.

A

INFO MUTUALITE

Un nouvelle bofte aux lettres mutualiste a été ins-
tallée a Feluy, rue Victor Rousseau 5 (face au cha-
teau). Vous pouvez y déposer vos demandes de
remboursement et autres documents destinés a la
Mutualité.

Retrouvez tous nos points de contact sur www.mc.be
ou au numéro gratuit 0800109 8 7.
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Mutualité chrétienne Hainaut Oriental
Rue du Douaire, 40 6150 Anderlues
Editeur responsable : Jean Michel Namurois
Fax : 071/548.550

e-mail : anderlues@mc.be

Tél. 071548 548
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