Ressources
1/

Le Centre de planning et de consultation conjugale et familiale de
Wavre vous propose une conférence dans le cadre de son cycle autour
des “Ressources...". "Nos ressources externes : dans quel tissu social
sommes-nous intégrés ?" par Véronique Guillaud, Namur Corral et
Nathalie Thomas du Méridien, service de santé mentale a Saint-Josse.
Date : le jeudi 17 mars de 12h15 a 13h15.

Lieu : salle des Templiers, Hotel de Ville de Wavre.

Prix : 5 EUR par conférence.

Renseignements : Centre de planning et de consultation familiale, et
conjugale de Wavre, rue Théophile Piat, 26 a Wavre, Tél/fax : 010/22.55.88,
e-mail : planningwavre@gmail.com

Avec le soutien de la Mutualité chrétienne du Brabant wallon.
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Altéo Jodoigne souffle ses 35 bougies et organise un diner, le
dimanche 3 avril. L'aprés-midi sera animée par des chanteurs (Club des
Anciens).

Lieu : salle paroissiale de Zetud-Lumay, 579, chaussée de Tirlemont.

Date : le dimanche 3 avril a partir de 11h15.

Prix : 25 EUR.

Inscription et paiement : avant le 27 mars sur le compte

N° BE09-1440-5360-9657 de Altéo Jodoigne.

Rensei ts : Liliane Debauche, 010/81.19.57 ;

René Dekeyser 010/86.64.93.

GARDE D'ENFANTS A DOMICILE

Nouveau numéro de contact
11/

Suite au succes du service de garde d’enfants malades, I'équipe de
puéricultrices a été récemment renforcée. Les locaux a Braine-I'Al-
leud étant devenus trop exigus, une partie de I'éguipe a donc démé-
nagé dans les locaux d'Aide & soins a domicile & Jodoigne.
Le numéro de contact pour demander une puéricultrice est modifié.
Depuis la mi-février, il s'agit du 010/81.21.98 (Aide & soins a domicile
Jodoigne).
Vous pouvez obtenir le dépliant d'information auprés de votre conseiller
mutualiste, sur www.mc.be (rubrique assurance complémentaire) ou en

yant un mail a ication-bw@mc.be

INFO MUTUALITE

Service social
/1!

Durant le congé de carnaval, certaines permanences sociales ne
seront pas assurées :
WAVRE : le 8 mars
JODOIGNE : le 8 mars
PERWEZ : le 9 mars
HAMME-MILLE : le 9 mars

WAVRE : le 10 mars
COURT : le 11 mars
JODOIGNE : le 1l mars

QUALIAS

www.qualias.be

Respirez !
Aérosol C28 de Omron

> Derniere technologie : s'adapte
a votre respiration.

> Diffusion plus efficace du médicament

dans les poumons par un débit &
réglable.

> Appareil compact et léger,
facile a transporter.

> Simple d'utilisation.

> Garantie 3 ans. e
OMmRON
o

> Kit complet.
Alachat d'un aérosol
Omron €28, un coussin
Sissel Balu gratuit.

Liste des magasins

Jodoigne 010/860 907 Rue de la Bruyére, 5
Nivelles 067/893 681 Bd des Archers 56
Prﬂmﬂ}inr! valable du 01 au 31 mars _2011.
* | QUALIAS lpposomenten Vastioawelnchs e

chrétienne en ordre de cotisation.

Du nouveau dans
la perception de vos cotisations

Pour bénéficier des nombreux avantages et services de votre assurance complémentaire, vous
devez &tre en ordre de cotisations. Si vous payez au moyen d'un virement bancaire, a partir du mois
de juillet, nous percevrons votre cotisation semestriellement.

Pourquoi une cotisation

semestrielle ?
En 2011, une augmentation impor-
tante des frais postaux est prévue.
Dés lors, éviter I’envoi de deux
courriers importants permet de réa-
liser des économies intéressantes
qui seront réinvesties dans l'octroi
ou I'amélioration d’avantages en as-
surance complémentaire. Par exem-
ple, pour 2011, ’avantage sport
étendu a tous (lire ci-dessous).

Pensez a la domiciliation

bancaire
Vous souhaitez, malgré tout, conti-
nuer a payer votre cotisation trimes-
triellement (tous les 3 mois), une
solution existe : la domiciliation
bancaire. Pour y recourir, rien de
plus simple : il vous suffit de com-
pléter et nous faire parvenir le talon
d’inscription.

Rien que des avantages

La domiciliation est un moyen de
paiement rapide et siir : vous don-
nez l'autorisation a votre banque de
payer votre cotisation directement a
la mutualité. Ainsi, plus de forma-
lité, un gain de temps appréciable
et pas de risque d’oubli. En plus,
vous avez la garantie d’étre toujours
en régle. Et si, un jour, vous chan-
gez d’avis, elle peut étre annulée a
tout moment.

Bon a savoir
Pour étre opérationnelle dés juillet,
votre demande de domiciliation doit
nous parvenir au plus tard le 31 mars.

© Fotolia

|l OPTEZ POUR LA FACILITE ET LA SECURITE
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Pour connaitre tous les avantages liés a I'assurance complémentaire, vous
pouvez demander notre brochure compléte a votre conseiller mutualiste
ou au 0800/109 8 7.
i Arenvoyer a la Mutualité chrétienne du BW, service Assurabilité, bd des Archers, 54 a 1400 Nivelles ou a remettre
X

© avotre conseiller mutualiste.

© Je soussigné (e)

COLLEZ ICI UNE VIGNETTE JAUNE. 3

(nom, prénom, N° national),

' membre de la Mutualité chrétienne du Brabant wallon prie celle-ci d’encaisser le montant de mes cotisations et ce jusqu'a

révocation expresse par débit sur le compte N°:

LR T |

Date: :
Signature : ]

i Je choisis une domiciliation :
i DOtous les 3 mois
Q une fois par an

Pour:

[ Les cotisations relatives a |'assurance
obligatoire et complémentaire

QI'assurance hospitalisation

© Ladomiciliation mentionnée ci-dessus a été acceptée sous le numéro :

| INNRRERNREREER

Numéro d'identification du créancier

00000000009797

Date:
Signature et cachet : ]

Assurance complémentaire

35 euros pour ceux qui se maintiennent en forme

santé.

C’est la raison pour laquelle elle
rembourse 35 EUR a ses membres
qui peuvent justifier d'une pratique
réguliére d’un sport dans un club
ou une association.

Comment en bénéficier ?
11 suffit d’étre inscrit dans un club
ou une association sportive et de
faire compléter par ce club la de-
mande d’intervention que vous
pouvez télécharger sur www.mc.be
(self service/télécharger des docu-

ments) ou obtenir auprés de votre
conseiller mutualiste.

Attention, depuis le 1" janvier 2011,
vous devez y joindre une preuve de
paiement (recu, extrait de compte...).

Aussi la diététique
Vous pouvez également bénéficier
de cet avantage si vous avez recours
a des séances individuelles de diété-
tique auprés d’une diététicienne.
Mais il n’est pas cumulable avec
l'avantage sport.
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La Mutualité chrétienne veut encourager ses affiliés a se maintenir en forme et a préserver Ieuq

2
2
©

Renseignements : auprés de votre
conseiller mutualiste ou au 0800109 8 7.



Bientot la pension

Le service "Pensions" de la MC
est a votre disposition pour :

> calculer le montant approximatif
de la pension a laquelle vous
pourrez prétendre. Si une estima-
tion a déja été réalisée, nous pou-
vons la vérifier ;

> préparer avec vous votre dossier
pension et faire pour vous les éven-
tuelles recherches nécessaires ;

> fournir toute information relative a
la pension de retraite ou de survie,
a la GRAPA (garantie de revenu
aux personnes agées) ou aux allo-
cations pour personnes handica-
pées;

> compléter les documents néces-
saires au dossier ;

> intervenir auprés des organismes
compétents en cas de difficulté,
de retard ;

De grands svantages pour
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Pensez a vous y préparer. Pour vous y aider, la Mutualité chrétienne organise des permanence:
"Pensions" dans sept localités du Brabant wallon.

> vérifier les décisions et les dé-
comptes recus;

> vous défendre, le cas échéant, de-
vant les Tribunaux du Travail sous
réserve que le recours soit justifié
et que nous ayons été consultés
au préalable.

Nos permanences

Nous proposons des permanences
dans les secrétariats de la MC a Ni-
velles, Wavre, Braine-I’Alleud, Jo-
doigne, Ottignies, Tubize et a Per-
wez a raison d’une ou deux perma-
nences mensuelles (sauf a Nivelles
oil elles sont hebdomadaires).

Vous pouvez obtenir 'horaire précis
des permanences sur www.mc.be
(rubrique avantages et services) ou
en contactant le 080010 9 8 7.
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Contacts : M. Zerbato, 067/89 36 52
(en dehors des heures de permanences),
mirella.zerbato@mc.be

gratuitement,
postez Ia photo
da votro bébé sur

2la-MG.bo
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BON A SAVOIR

Votre conjoint, un parent, un ami...
désire s'affilier a la Mutualité chrétienne
11/

Facile, il lui suffit de s'adresser a votre conseiller mutualiste ou direc-
tement au siége de la fédération, 54, bd des Archers a Nivelles
(067/89 36 36) qui lui renseignera I'adresse du point de contact le
plus proche de son domicile.

Plus simple encore : il est possible de s'inscrire via notre site internet
www.mc.be (rubrique "je veux devenir membre").

Toutes les formalités d'inscription seront effectuées par nos services.
Lors d'un premier contact, il suffit qu'il se munisse de son carnet de
mutualité. Il n'y a donc aucune démarche a accomplir vis-a-vis de I'an-
cienne mutualité.

Il "y a aucun nouveau stage a effectuer.
Prenez contact avec votre délégué qui vous apportera toutes les pré-
cisions complémentaires que vous souhaiteriez.

VACANCES +50

Maxi city trip en Andalousie
"

Une formule qui permet de voir ou revoir a son rythme, tout ce qui
fait la beauté, le charme et la particularité des deux capitales de
I'’Andalousie et leurs environs.

Dix jours créés sur mesure pour explorer les merveilles des deux villes
les plus célebres d'Espagne : Cordoue, ancienne capitale majestueuse
musulmane et Séville, ville généreuse, chantante, festive et colorée
dotée d'une histoire richissime.

Au programme : Cordoue, Medinat Azahara, Priego de Cordoba, la val-
|ée du Guadalquivir, Carmona, Séville, Jerez et Cadix.
Bienvenue dans le sud de la péninsule ibérigue.

Dates : du 6 au 15 octobre.

Hébergement : au départ de 2 hotels*** situés en centre ville.
PAF : 1698 EUR. Ristourne MC : 38 EUR. Acompte : 425 EUR.
Renseignements et inscriptions : UCP, 067/89 36 90,
vacances+50.ucpbrabantwallon@mc.be

INTERSOC

Des idées de vacances avec la Mutualité
I/

Voyager seul, a deux, en famille, entre amis est un bonheur qui peut se
renouveler chaque année. Aprés 60 années de complicité avec les fa-
milles qui aiment les vraies vacances, Intersoc, le service voyages de
la MC vous propose encore des toujours des vacances inoubliables.

Que ce soit en France ou en Suisse, Intersoc vous accueillera dans des
hatels ou des villages de vacances implantés dans des régions qui se
découvrent pas a pas. Vous en apprécierez I'environnement, le
confort des installations, la qualité de la restauration, la variété des
animations et surtout ces petits plus qui rendent la vie plus agréable.

Quant a I'offre de circuits, elle évolue dans tous les sens pour varier
les plaisirs : Corse, Toscane, Turquie du sud, Istanbul - Antalya... autant
de belles régions au riche passé historique et culturel & découvrir.

Plus d'infos sur www.intersoc.be

Bon pour un exemplaire gratuit
du catalogue Vacances été 2011.

TALON A RENVOYER LA MUTUALITE CHRETIENNE, SERVICE
COMMUNICATION, 54 BD DES ARCHERS, 1400 NIVELLES.

COLLEZ ICI UNE VIGNETTE JAUNE.
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