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GROUPE DE DISCUSSION 

La parole aux aidants proches… 
///

>> Chaque premier jeudi du mois, le service Répit et
l’ASBL Aide et Soins à Domicile (ASD) invitent les
aidants proches de personnes dépendantes à participer
au groupe de parole "Donner du souffle à la vie".

L'occasion pour ces aidants d'exprimer leurs difficultés quotidiennes,
de déposer le "trop plein" d’émotions, de stress, de fatigue, de cher-
cher des pistes de solution, d'échanger des informations utiles, de
créer du lien, du soutien, de l’amitié… Tout cela dans un cadre convivial
et respectueux de chacun. Pour permettre aux aidants proches de 
participer à ces après-midi, l'ASBL met son personnel à leur disposi-
tion pour assurer l’accompagnement du conjoint ou parent dépendant. 

Groupe de parole "Donner du souffle à la vie"
Le premier jeudi du mois de 13h30 à 15h (prochaines dates : 08-01, 
05-02, 05-03, 02-04, 07-05, 04-06). 
Lieu : bâtiment ASD d'Arlon, rue de Rédange 8 (2e étage).

Réservation et renseignements : ligne directe au 063/23.04.20 • 
Centrale ASD au 063/23.04.04. 

SERVICES À DOMICILE

"Donner du souffle à la vie"
recherche des volontaires
///

>> "Donner du souffle à la vie",
c'est le service "répit" à domicile
d'Aide et Soins à Domicile (ASD).
Il offre aux aidants proches la
possibilité de "souffler" pendant quelques jours tout en
permettant à la personne dépendante de rester chez elle.
Énéo, mouvement social des aînés, soutient ce projet
depuis son lancement en 2010 grâce à l'implication 
d'aînés bénévoles.

Rester chez soi : 
le premier choix

Malgré le poids des ans et
la dépendance grandis-
sante, rester chez soi le
plus longtemps possible
est le premier choix de
vie de la personne âgée.
Cela est souvent rendu
possible grâce au soutien
d’un aidant proche, une
personne qui s’occupe de
la personne âgée très ré-
gulièrement. Cette prise
en charge peut se révéler difficile, surtout lorsque la personne âgée
devient fortement dépendante. L’aidant s’essouffle et, avec le temps,
un réel épuisement peut s’installer. 

Un break pour l'aidant proche
Le service "répit" offre la possibilité à l'aidant de "souffler", et ainsi de
se ressourcer en partant en toute tranquillité durant 3 jours (2 nuits)
chez ses enfants, en vacances, etc. Les trois jours de répit sont assurés
par une équipe qualifiée. 

En journée, des professionnels se chargent de l’accompagnement de la
personne et veillent à son bien-être et à sa sécurité. Durant la soirée et
la nuit, un volontaire d’Énéo assure une présence attentive au domicile
de la personne âgée. Il peut aussi proposer des activités diverses en
fonction des envies et des possibilités de chaque personne (lecture, té-
lévision, discussion…). 

Où ?
Les répits sont organisés sur les arrondissements d’Arlon, Virton et
Neufchâteau, ainsi que dans les communes de Bastogne, Bertogne,
Fauvillers, Vaux-sur-Sûre et Sainte-Ode. Dix volontaires Énéo se répar-
tissent actuellement les répits.

Les demandes étant de plus en plus nombreuses, le service cherche
à élargir l’équipe des bénévoles. Il propose une formation adaptée et
l’assurance d’une expérience enrichissante au service d’autrui.

Intéressé(e) ? 
Vous pouvez contacter :

• Guillaume Feltesse, coordinateur du projet ASD : 063/23.04.20 • 
g.feltesse.asdlux@fasd.be

• Françoise Lobet, secrétaire régionale d’Énéo : 063/21.18.50 
(mardi et jeudi matin) •  françoise.lobet@mc.be

Assurance complémentaire

Paiement de votre cotisation 2015
Vous trouverez ci-dessous les montants et moments de paiement de votre cotisation d'assurance
complémentaire. Une bonne nouvelle : celle-ci sera la même en 2015 qu'en 2014 !

L'assemblée générale de la MC Pro-
vince de Luxembourg a eu lieu le
mardi 24 novembre. Il y a notamment
été décidé que le montant de votre co-
tisation à l'assurance complémen-
taire pour l'année 2015 resterait fixé à
11,30 euros par mois et par titulaire.
Grâce au paiement de cette cotisation,
chaque membre MC bénéficie d'office
des couvertures Hospi solidaire et
Dento solidaire, ainsi que de nom-
breux autres avantages. Vous retrou-
verez le détail de ceux-ci dans la pro-
chaine édition de votre journal En
Marche. Bon à savoir : en payant votre
cotisation de titulaire, vos enfants ou
éventuelles autres personnes à charge
sont couverts eux aussi !

Vous payez par domiciliation ?
Votre cotisation d’assurance complé-
mentaire sera prélevée le 3 janvier de

votre compte bancaire. Le montant
qui sera prélevé dépend du rythme de
paiement que vous avez choisi (voir ta-
bleau). Si vous avez choisi une domici-
liation trimestrielle ou semestrielle,
les montants suivants seront prélevés,
comme à l'accoutumée, au début du
trimestre (début avril, juillet et octo-
bre) ou du semestre (début juillet).

Vous payez par virement ?
Vous recevrez un bulletin de vire-
ment par courrier mi-janvier. 

Si vous payez trimestriellement ou
semestriellement, les virements sui-
vants vous seront envoyés, comme à
l'accoutumée, au début de chaque
trimestre ou de chaque semestre.

// CÉCILE DERLET

Vous avez des questions ?
N'hésitez pas à prendre contact avec
l'un de nos conseillers mutualistes 
ou à appeler le 0800/10 9 8 7.

Montant des paiements selon la périodicité

RYTHME DE PAIEMENT MONTANT

Annuel (1x par an) 135,60 euros

Semestriel (2x par an) 67,80 euros

Trimestriel (4x par an) 33,90 euros
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OFFRE D’EMPLOI

L’ASBL Accompagner, équipe de soutien en soins palliatifs à domicile en province
de Luxembourg, recherche…

Un(e) infirmièr(e) en soins palliatifs à domicile 
(13h/semaine) pour la région du sud (Arlon, Athus…)

Votre mission principale :
- faire partie d’une équipe de seconde ligne en soins
palliatifs à domicile

- collaborer avec les soignants à la prise en charge
maximale de la douleur et à l’amélioration du con -
fort du patient en soins palliatifs à domicile

- coordonner l’ensemble des soins autour du patient
en fin de vie

- apporter un soutien moral et psychologique au 
patient, à sa famille et aux soignants de première
ligne

Votre profil idéal :
- vous avez une expérience professionnelle probante
- vous disposez d’un véhicule
- vous avez une formation en soins palliatifs (150h)

Nous vous offrons :
- un travail d’équipe, un encadrement adapté
- une fonction qui privilégie le soutien moral et psy-
chologique du patient et de sa famille

- une formation continue
- un engagement possible dès décembre 2014

Votre mission principale :
- faire partie d’une équipe de seconde ligne en soins
palliatifs à domicile

- collaborer avec les soignants à la prise en charge
maximale de la douleur et à l’amélioration du con -
fort du patient en soins palliatifs à domicile

- coordonner l’ensemble des soins autour du patient
en fin de vie

- apporter un soutien moral et psychologique au pa-
tient, à sa famille et aux soignants de première ligne

Votre mission secondaire :
- assurer la gestion de l’équipe infirmière

Votre profil idéal :
- vous avez une expérience professionnelle probante
- vous disposez d’un véhicule
- vous avez une formation en soins palliatifs (150h)
- vous avez une formation en gestion d’équipe et/ou
expérience

Nous vous offrons :
-  un travail d’équipe, un encadrement adapté
-  une fonction qui privilégie le soutien moral et psy-

chologique du patient et de sa famille
-  une formation continue
-  un engagement possible dès décembre 2014

Pour ces deux postes, veuillez adresser votre lettre de motivation et votre CV à l’attention du Dr Christian
Pire, président de l’ASBL Accompagner par courrier (route d’Houffalize 1, 6600 Bastogne) ou par mail à
accompagner@skynet.be.

Un(e) infirmièr(e) en soins palliatifs à domicile 
(mi-temps) pour la région du centre
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Mutualité chrétienne de la Province 
de Luxembourg 

(Également Lierneux, Trois-Ponts, St-Vith)

7-9 Rue de la Moselle à 6700 Arlon
Éditrice responsable : Joëlle Lehaut

Fax : 063/21.19.99 • E-mail : arlon@mc.be 

Tél. : 063/21.17.11
Une erreur dans votre adresse postale ? 

Signalez-le via www.mc.be/journal ou auprès du 0800 10 9 8 7

À votre service

Comme déjà indiqué dans notre précédente édition, toutes nos agences seront fermées les jeudis,
vendredis et samedis 25, 26 et 27 décembre, 1er, 2 et 3 janvier. Quelques autres modifications ont
été apportées à nos horaires pendant les vacances de Noël. Petit rappel…

Conseillers mutualistes
- ARLON : la permanence des mer-
credis 24 et 31 décembre se termi-
nera à 15h.

- ATHUS : pas de permanence le
mardi 30 décembre.

- BARVAUX : pas de permanence
les mercredis 24 et 31 décembre
après-midi (la permanence du ma-
tin est maintenue de 9h à 12h).

- BASTOGNE : pas de permanence
les mercredis 24 et 31 décembre
après-midi (la permanence du ma-
tin est maintenue de 9h à 12h).

- BERTRIX : pas de permanence le
mardi 30 décembre après-midi (la
permanence du matin est mainte-
nue de 9h à 12h).

- HALANZY : la permanence des
mercredis 24 et 31 décembre se ter-
minera à 15h.

- LA ROCHE : pas de permanence
les mercredis 24 et 31 décembre.

- MESSANCY : la permanence des
mercredis 24 et 31 décembre se ter-
minera à 15h.

-NEUFCHÂTEAU : pas de perma-
nence le mardi 30 décembre.

- SAINT-HUBERT : pas de perma-
nence le mardi 30 décembre.

Durant cette période des fêtes de fin
d'année, les membres du personnel
de la MC feront comme à l'accoutu-
mée de leur mieux pour traiter au plus
vite vos dossiers et demandes de rem-
boursements. Nous vous demandons
cependant votre compréhension si 
les délais devaient être un peu plus
longs et vous en remercions d'avance.

Vacances Énéo

Dans les Vosges 
avec vos petits-enfants !

Vous êtes un Papy ou une Mamie babysitteur ? Vous aimez les voyages ? Alors le séjour intergénéra-
tionnel proposé par le service vacances de la MC est fait pour vous ! Cette année, vous pourrez décou-
vrir les Vosges durant les vacances de Pâques, du 6 au 10 avril.

Des activités diverses
Retrouvez-vous avec vos petits-en-
fants dans un cadre inhabituel ! Par-
ticipez en groupe à des jeux, des bri-
colages, des promenades et bien
d’autres activités qui vous permet-
tront de mettre en valeur ce lien qui
vous unit. 
Trois excursions en après-midi se-
ront également proposées par notre
équipe d’animation Énéo Vacances,
en plus des autres activités du Village
(bricolages, sports, soirée d’anima-
tion…).

Le logement
Vous serez logés au Village Vacances
VVF de Bitche, situé dans un écrin de
verdure au bord d’un étang. Les pe-
tits chalets en bois ou les apparte-
ments disposent tous d’un espace
cuisine et d’une salle d’eau. 
Au Village de Vacances, vous pourrez

profiter des installations
(sauna, spa…) mais surtout
de la piscine couverte et
chauffée.

Le trajet
Le plus de cette année : le
transport est organisé au
départ de Namur, Marche,
Bastogne et Arlon. De quoi
partir l’esprit tranquille et
arriver à bon port reposé et
prêt à profiter des vacances !

Le prix
Le prix de base de ce séjour est de 510
euros par adulte, de 289 euros pour
les enfants de 2 à 10 ans et de 315 eu-
ros pour les enfants de 11 à 15 ans
(gratuit pour les enfants de moins de
2 ans, sans repas). Réduction de 30
euros sur le prix de base pour les
membres MC. 

Pour toute information concernant nos
séjours ou pour recevoir la brochure à
votre domicile, n’hésitez pas à contacter
le service vacances par téléphone au
063/21.17.24 ou par mail à
eneovacances.luxembourg@mc.be.

IDÉES SYMPAS

Apéro de fête : pourquoi pas sans alcool ?
///

>> Les fêtes de fin d'année sont là… Réveillons, dîners en
famille… vous recevez du monde et vous êtes en manque
d’inspiration pour votre apéritif ? Et pourquoi pas un
savoureux cocktail sans alcool ? Ils sont souvent 
rafraîchissants et appréciés de tous, même des enfants ! 
Quelques idées recettes…

Apricot Sparkler
- 6 cl de jus d’abricot
- 2 cl de jus de citron
- 1 cl de sirop de sucre de canne
- eau gazeuse
Préparez la recette du cocktail Apricot Sparkler
pour une personne directement dans le verre : ver-
sez les jus de fruits et sirop de sucre dans le verre
sur des glaçons. Complétez avec l’eau gazeuse. 

Bora Bora
- 100 ml de jus d’ananas
- 60 ml de jus tropical
- 10 ml de grenadine
- 10 ml de jus de citron
Mélangez le tout, servez dans un verre dont vous aurez décoré le bord
avec du sucre et ajoutez éventuellement un quartier d’ananas piqué
sur un bâtonnet.

Panthère rose
- 60 ml de jus de pomme
- 60 ml de bitter lemon
- 20 ml de sirop de framboise
Versez le sirop de framboise. Ajoutez le jus de pomme et terminez par
le bitter lemon. Mélangez.

Punch à la fraise
- 2 litres d’eau gazeuse aromatisée
- 1/2 litre de jus d’orange
- 5 cl de sirop de fraise 
- 500 g de fraises
Mixez les fraises. Mélangez l’eau gazeuse, le jus d’orange, les fraises et
le sirop de fraise.

Source : "Envie de passer à la casserole ? La cuisine pour les pas trop forts !", 
Service Infor Santé de la MC

- MARCHE : fermeture le 24 décem-
bre à 15h et fermeture les 25, 26, 27,
31 décembre, 1er, 2 et 3 janvier.                               

- SAINT HUBERT : fermeture les 24
et 31 décembre à 12h et fermeture les
25, 26, 27 décembre, 1er, 2 et 3 janvier.

Service transport et 
accompagnement d’Altéo

Le service sera fermé du mercredi 24
décembre à midi au dimanche 4 jan-
vier inclus. Le service répondra aux
appels dès le lundi 5 janvier pour des
missions à partir du mercredi 7 jan-
vier. Les missions prévues pendant la
fermeture seront effectuées normale-
ment.

Service Social
- ATHUS : pas de permanence le

mardi 23 décembre.
- BARVAUX : pas de permanence le

mardi 23 décembre 
- BASTOGNE : pas de permanence

le mercredi 24 décembre.
- BERTRIX : pas de permanence le

mardi 30 décembre.
- FLORENVILLE : pas de perma-

nence le mardi 23 décembre. 
- GOUVY : pas de permanence le

mardi 23 décembre.
- HABAY : pas de permanence les

mardis 23 et 30 décembre.
- LIBRAMONT : pas de perma-

nence le mercredi 24 décembre.
- SAINT-HUBERT : pas de perma-

nence le mardi 30 décembre.
- VIELSALM : pas de permanence

le mardi 23 décembre.

Magasins Qualias
Les magasins Qualias seront fermés
les 25, 26 décembre, 1er et 2 janvier.
Les 24 et 31 décembre, fermeture à
16h (au lieu de 18h). 
Enfin, pour cause d'inventaire de
début d’année : 
- Qualias Libramont sera fermé
le lundi 5 janvier 

- Qualias Arlon et Qualias
Marche seront fermés le
mardi 6 janvier 
Cabinets dentaires

- ARLON : fermeture du 22 décem-
bre au 3 janvier inclus.

- BASTOGNE : fermeture du 22 dé-
cembre au 5 janvier inclus.

- LIBRAMONT : fermeture les 24, 25,
26, 27, 31 décembre, 1er, 2 et 3 janvier.
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Horaires de nos 
agences en fin d'année
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La MC Province de Luxembourg vous
souhaite d'excellentes fêtes de fin
d'année !
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