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SÉJOURS & SANTÉ 

Nous prenons soin de vous
///

>> Pour une convalescence, pour profiter de vacances 
ou de quelques jours de repos dans un cadre verdoyant, nos
trois centres Séjours & Santé vous accueillent avec, comme
seule préoccupation, votre bien-être. Venez vous détendre 
en Campine, vous ressourcer en Ardenne ou recharger 
vos batteries à la mer. Nous prenons soin de vous.

Convalescence
Vous avez besoin d'une revalidation après une maladie ou une hospita-
lisation ? Les Séjours & Santé de la MC vous assurent une transition en
douceur entre l'hôpital et la maison. Venez reprendre des forces dans
un cadre verdoyant.

Vacances
Vous souhaitez passer des vacances dans une infrastructure adaptée à
vos besoins ? Les Séjours & Santé de la MC sont entièrement accessi-
bles aux personnes à mobilité réduite. Profitez au mieux de votre sé-
jour et bénéficiez de soins appropriés.

Court séjour
Votre aidant proche a besoin d'une pause ? Profitez seul(e) ou ensem-
ble de quelques jours de repos dans les Séjours & Santé de la MC. La
solution idéale pour une prise en charge temporaire avec soins, dans
une ambiance agréable et détendue.
En tant que membre de la MC, vous pouvez bénéficier d'une interven-
tion dans vos frais de séjour dans l'un de nos trois Séjours et Santé à
Hooidonk (près d'Anvers), Ter Duinen
(Nieuport) ou Spa Nivezé. 

Découvrez tous les détails sur 
www.sejoursetsante.be 

V O T R E  R É G I O N

Gros plan sur 

A deux pas du boulevard Tirou de Charleroi, la crèche Châtelimômes vient d'être fraîchement 
rénovée. Sa capacité d’accueil est maintenant plus grande. Depuis le 22 septembre, deux fois plus
d’enfants peuvent désormais s’épanouir grâce à un projet d’accueil bien ficelé. Pourtant, les nou-
velles inscriptions se font déjà sur liste d’attente… Focus sur cette crèche mise à neuf ! 

Le milieu d’accueil a été totalement
rénové et la capacité d’accueil a plus
que doublé. Nouveaux aménage-
ments, peinture fraîche, nouveau
mobilier… "Tout a été pensé pour ac-
cueillir les petits bouts dans une nou-
velle atmosphère", précise Lindsay
Meunier, responsable de la crè che.
Les couleurs chatoyantes des lieux et
les nouveaux jouets ne laissent pas
les enfants indifférents ! Les puéri-
cultrices, au nombre de 17, appré-
cient elles aussi utiliser le nouveau
matériel pour choyer les enfants. Les
enfants de 0 à 3 ans sont accueillis
dans un esprit convivial et familial.
"Les places disponibles partent vite, il
ne faut pas tarder à s’inscrire", sou-
ligne la responsable de la crèche.

Proximité et attention
Le projet d’accueil de la crèche se
veut familial et professionnel. Cha -
que enfant est unique, grandit à sa
propre manière et différemment des
autres enfants. "Nous favorisons un
accueil de proximité, dans le respect
des convictions de chacun". Les en-
fants sont répartis dans trois sections
en fonction de leur niveau de déve-
loppement et non en fonction de leur
âge. Le personnel de la crèche n’hé-
site pas à mettre en avant toute l’im-
portance du suivi médical de l’en-
fant. Pour Châtelimômes, "l’épa-
nouissement personnel et la santé de
l’enfant sont une préoccupation pre-
mière".

L’urgence ne s’improvise pas
Il n’est pas toujours aisé de trouver
un milieu d’accueil rapidement
lorsqu’un imprévu professionnel se
présente. Châtelimômes y a pensé et
propose un accueil d’urgence. Le 
but est de permettre aux parents de
confier leur enfant en cas d’urgence
relative à l’emploi. Une formation, un
entretien d’embauche ou la signa-
ture d’un con trat… Cette initiative
peut donc en dépanner plus d’un !

Plus qu’une simple
crèche

Châtelimômes pro-
pose aussi un accueil
extrascolaire pour 
les enfants de 2 ans et
demi jusque 12 ans.
Après l’école, les enfants
se rendent à l’accueil ex-
trascolaire où une aide aux de-
voirs et des activités ludiques leur
sont proposées. Des stages créatifs
sont également organisés pendant
les vacances scolaires pour une gam -
me de prix très modérée. 

Un site Internet relooké
Châtelimômes n’a pas rénové que ses
locaux, le site Internet est aussi tout
neuf. Toutes les informations rela-
tives au fonctionnement de la crèche
s’y retrouvent et bien plus ! 
Les programmes des stages sont ré-

gulièrement postés sur le site et, en
quelques clics, vous pouvez réserver
vos places. Les informations à pro-
pos des vacances de Noël sont d’ail-
leurs en ligne. Rendez-vous sur
www.chatelimomes.be pour les dé-
couvrir !

L’importance 
de la qualité
Grâce à ses nouveaux
aménagements, Châ-
telimômes peut doré-

navant mettre en ap-
plication son projet d’ac-

cueil de manière plus com-

plète. Elle est agréée par l’ONE (Office
de la Naissance et de l’Enfance) et est
soumise au code de qualité défini en
2003 par la Fédération Wallonie-
Bruxelles. 

Une crèche flambant neuve 
au centre de Charleroi

En pratique :

La crèche fait partie du département Petite enfance d’Aide & Soins à Domicile 
Hainaut oriental. Elle est sise au 17, rue Charles Dupret et jouit d’une position cen-
trale, en plein centre de Charleroi. 

Plus d'infos : 071/38.55.62 ou 0486/32.94.44 • www.chatelimomes.be • 
www.facebook/ASDHainautOriental 

Châtelimômes 
propose aussi 

un accueil
extrascolaire 

pour les enfants 
de 2 ans 

et demi jusque 
12 ans.
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Mouvement

De la culture et des loisirs
accessibles… 
Avec Altéo, c'est possible !

Altéo ASBL est un mouvement social de personnes malades, valides et handicapées. C'est un lieu
d’accueil, de reconnaissance, d’expression, de rencontres, de loisirs, d’échanges et d’intégration. 

L’association base son action sur
l’engagement volontaire de nom-
breuses personnes malades, valides
et handicapées qui prennent des res-
ponsabilités concrètes dans les dif -
férents secteurs et aux différents ni-
veaux de l’association.
Une des missions d’Altéo est de pro-
mouvoir l’accès et la participation cul-
turelle. Pour cela, la régionale d’An-
derlues a mis sur pied un grou pe "Cul-
ture et loisirs". Parmi ses objectifs, ce
groupe travaille sur un programme
d’activités permettant d’offrir à la per-
sonne handicapée un accès à la vie
culturelle. Il est élaboré par et pour
des personnes malades, valides et

handicapées. Ces dernières prennent
ainsi une part active dans l’accès à la
vie culturelle et sociale. 
Pour 2015, voici les destinations pro-
posées :
• Vendredi 30 janvier 2015 : Expo

"1914-1918 : C’est notre histoire".
• Jeudi 26 février 2015 : Exposition

"5000 ans de mythes et croyances
au Louvre-Lens" (Nord-Pas de Ca-
lais).

• Vendredi 20 mars 2015 : Le Belgian
chocolate village et la Basilique de
Koekelberg

• Les serres de Laeken : date à définir.
• Jeudi 21 mai 2015 : Pairi Daïza.
• Jeudi 25 juin 2015 : Balade à Coxyde.

• Dimanche 5 juillet 2015 : Le Four-
neau Saint Michel.

• Dimanche 23 août 2015 : La Du-
casse d’Ath.

• Dimanche 4 octobre 2015 : Arrivée
de Charles Quint à Beaumont.

• Vendredi 13 novembre 2015 : Ex -
position "L’homme, le dragon et la
mort" dans le cadre de Mons 2015.

• Mardi 1er décembre 2015 : Exposi-
tion Krippana et Marché de Noël de
Montjoie.

Toutes les activités proposées sont ac-
cessibles aux personnes à mobilité ré-
duite. Les déplacements se font avec
un véhicule adapté (minibus ou car
avec élévateur). Des volontaires ac-
compagnent également les groupes
pour aider aux gestes de la vie quoti-
dienne (repas, toilettes…). Les lieux
d’embarquement habituels sont :
Charleroi, La Louvière et Lobbes.

Vous avez envie de participer aux
différentes activités ? N’hésitez pas à
contacter Sabine Kawecki au
071/54.84.43 ou par email
sabine.kawecki@mc.be.

Altéo recherche des volontaires

Vous avez du temps libre ? Engagez-vous comme volontaire quelques heures
par semaine pour :
- accompagner les activités de l'ASBL ;
- accompagner des personnes malades en traitement ou assurer une perma-

nence téléphonique.
Altéo offre le remboursement des frais de déplacement, des formations et un 
encadrement de groupe.
Infos : 071/54.84.31 • mcho.alteo@mc.be

Deviens animateur 

Jeunesse & Santé organise des
formations à l’animation, dès 16 ans !

La formation, c’est l’occasion de devenir animateur ! Et ça ne s’improvise pas ! La formation permet-
tra de reconquérir le monde de l’enfance et du jeu, apprendre des chants, partager ses expériences
de vie en groupe, développer des valeurs, apprendre des techniques d'animation, de jeu... 

L'objectif sera de proposer des ani-
mations qui respectent le rythme de
chaque enfant, ses besoins, ses envies
dans un cadre bien traitant. Nous pro-
poserons une autre manière d’ap-
prendre en partageant nos expérien -
ces, en échangeant nos savoirs et en
partant à la rencontre d’autres jeunes.
Avec un suivi et une évaluation indivi-
dualisée, nous donnerons à chacun la
chance de se valoriser et de dévelop-
per ses capacités. Ce sera aussi l’occa-
sion de participer à une réflexion cri-
tique sur la démarche d’animateur, le
fonctionnement de groupe et de s’im-
pliquer dans un mouvement d'éduca-
tion permanente.

Brevet d’animateur
Au terme des deux années et après
évaluation avec les formateurs, un
brevet d’animateur est délivré. Ce
brevet est homologué par la Fédéra-

tion Wallonie-Bruxelles. Vous avez
envie de tenter l’aventure d’une for-
mation made in J&S ?

Voici les dates des différentes forma-
tions :
Hainaut oriental :
Soit du 14/2 au 21/2/2015 (vacances de
Carnaval) ou du 4/4 au 11/4/2015 (va-
cances de Pâques)

Bruxelles :
Du 27/2 au 01/3/2015 et du 4/4 au
11/4/2015 (vacances de Pâques)

Plus d'infos auprès de la régionale
organisatrice !

>J&S Hainaut oriental• 
rue du Douaire 40 à 6150 Anderlues •
071/54.84.02 •
mcho.jeunesseetsante@mc.be 

>J&S Bruxelles• 
bd Anspach 111-115  à 1000 Bruxelles •
02/501.58.20 •
secretariat@jsbruxelles.be 

Infos :

Vacances 

Jeunesse & Santé, partenaire de la Mutualité chrétienne, propose une panoplie de
séjours pour les enfants et jeunes de 7 à 18 ans. Mer, montagne, équitation, ski,
cuisine… Les inscriptions ont commencé. Découvrez le programme et inscrivez
votre enfant en ligne sur le site www.jeunesseetsante.be 
La brochure est aussi disponible en nous envoyant un mail à l’adresse :
mcho.jeunesseetsante@mc.be en téléphonant au 071/54.84.02.

ASSURANCE COMPLÉMENTAIRE

Vaccination
///
À l’approche de l’hiver, vous pensez peut-
être vous prémunir de la grippe. Grâce à vo-
tre assurance complémentaire, vous pouvez
bénéficier d’une intervention jusqu’à 25 euros
par an, sans limite d’âge, dans le coût des vaccins
anti-infectieux et désensibilisants, y compris sur les vaccins spéci-
fiques reçus dans le cadre d'un voyage à l’étranger.

Vous bénéficiez d'une intervention annuelle jusqu'à 25 euros (tout
type de vaccin confondu) par bénéficiaire, quel que soit l'âge.

Encore plus d'infos sur www.mc.be dans la rubrique "Mes avantages"

ÇA SE PASSE

Expo à Anderlues
///
Les clubs d'activités manuelles d'Enéo Charleroi exposent les réalisa-
tions de leurs artistes. Peinture à l'huile, peinture sur soie, aquarelles,
art floral, poterie, bijoux, gravure, sculpture… avec en plus cette année
une expo thématique sur la perception de la retraite vue de façon artis-
tique. Possibilité d'achat sur place, bar, petite restauration et tombola.
L'entrée est gratuite.
Dates : samedi 29 et dimanche 30 novembre de 10h à 18h
Lieu : locaux MC, rue du Douaire 40 à Anderlues

Conférence : le langage émotionnel du corps
///
Altéo vous invite à suivre l'après-midi animée par Roger Fiammetti, os-
téopathe, conférencier spécialisé dans l’approche somato-émotionnelle.
Les émotions, les chocs du passé se cristallisent dans notre corps. Notre
corps retient tout. Il est imprégné du passé. Il garde en mémoire nos
peurs et nous les restitue progressivement à travers des troubles psycho-
émotionnels. Roger Fiammetti permet par sa technique de détecter les
émotions par le biais du corps, mais surtout, il offre la possibilité d’élimi-
ner les effets physiques des chocs émotionnels et de réaliser ainsi une ré-
équilibration somato-émotionnelle (corps- émotions) de l’individu.
Date : le jeudi 11 décembre de 13h30 à 16h30 
Lieu : Mutualité chrétienne (salle 5), rue du Douaire 40 à 6150 Anderlues
Réservation auprès d'Altéo : 071/54.84.43 • sabine.kawecki@mc.be

Le Père Noël est un rockeur
///
La formule du festival est simple et fonctionne toujours : un jouet = une
entrée = un enfant heureux. Les animateurs de J&S récolteront votre
jouet à l'entrée (pas de jouet à pile, ni de peluche) pour ensuite organi-
ser la tournée auprès d'institutions pour enfants de la région. 
Date : le samedi 13 décembre
Lieu : Salle du Patro à Thuillies
Tous les détails sur les groupes à l'affiche sur www.rock-coeur.be 
ou www.facebook.com/rockcoeur.

//Vous 
bénéficiez 

d'une intervention
annuelle jusqu'
à 25 euros //
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