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CONFÉRENCE

Le tour du  monde en 500 photos
///
Venez nous rejoindre afin de voyager en 1h30 grâce à 500 photogra-
phies réalisées par André lors de son fabuleux tour du monde. Il vous
racontera ses aventures et vous pourrez lui poser des questions
concernant son périple.
Date : le jeudi 15 mai à 14h
Lieu : Mutualité chrétienne, 8 rue Saint-Joseph à 7700 Mouscron 
(salle du 3e étage) • Prix : entrée gratuite
Informations et inscriptions auprès d'Énéo, mouvement social des aînés :
056/39.15.50 •  eneo.mouscron@mc.be

FORMATION

Initiation à l’informatique
///
Manier l’outil informatique semble être devenu une nécessité dans no-
tre société. En effet, il n’est pas toujours évident de garder contact
avec certaines personnes ou de s’informer sans manier l’ordinateur.
Vous ne faites pas encore partie des initiés ? Que diriez-vous de vous y
mettre et de participer aux formations informatiques proposées par
Altéo? Celles-ci sont destinées aux personnes malades, valides et han-
dicapées et aux débutants voulant se familiariser avec un ordinateur.
Elles sont organisées en cinq séances le mercredi matin de 9h à 11h
dans les locaux de la Mutualité chrétienne, 8 rue Saint-Joseph à Mous-
cron. N’hésitez pas à venir nous rejoindre dans un groupe où chacun
travaille à son rythme et est encadré par un suivi personnalisé, le tout
dans une ambiance conviviale.
Prix : 25 EUR pour les membres Altéo, 35 EUR pour les non-membres
Renseignements et inscription auprès d'Altéo Mouscron-Comines :
056/39.15.21 • alteo.mouscron@mc.be

SPORT

Viactive à Dottignies
///
Altéo et Énéo vous proposent de vous essayer au
programme Viactive, à Dottignies. Viactive, c'est
de la gymnastique très douce venue du Québec.
Le programme est collectif et, tout au long de
l’activité, il s’accompagne d’une musique adaptée
aux exercices proposés. Si vous avez envie de bouger et partager un
moment privilégié, essayez Viactive !
Date : tous les lundis à 9h30 • Prix : 1 EUR (obligation d’être affilié à Énéo ou
Altéo) • Lieu : Café "La Mutuelle", 38 rue Julien Mullie à 7711 Dottignies
Renseignements et inscriptions : 056/39.15.21 (Altéo) • 
056/39.15.50 (Énéo)

Seniors

L’âge c’est dans la tête, 
l’âge c’est aussi au cinéma

Les seniors ont le vent en poupe au cinéma et ça se voit ! Ils s’invitent désormais sur nos écrans et
dans tous les genres, y compris les plus improbables. Mais quelle image renvoient les cinéastes des
seniors ? Est-elle proche de celle que les aînés ont d’eux-mêmes ou non ? Quel regard portent-ils sur
les films proposés ? Que souhaiteraient-ils mettre en lumière et pourquoi ?

En 2014, Enéo, mouvement social
des aînés, travaille sur la thématique
"Image Aînés : l’âge c’est dans la tête".
Dans le cadre de ce vaste projet, en
Hainaut Picardie, Enéo a décidé de se
pencher sur l’image des séniors au ci-
néma. 

Un groupe d’aînés volontaires a choisi
de mettre sur pied un festival de ci-
néma avec la collaboration de quel-
ques salles ou centres culturels régio-
naux.

De plus en plus de films dans lesquels
des seniors sont les sujets principaux
sortent sur les écrans : lieux de vies,
solidarités, vie sentimentale et sexua-
lité… 

Effet de mode ? Stratégie marketing
bien étudiée ? Véritable intérêt ? Nou-
veau marché porteur ? Déni de la vieil-
lesse ou tyrannie du bien vieillir ? La
mise en lumière des 50 ans et plus ou
de la co-existence de plusieurs géné-
rations explose. 

Comment ces générations, pour qui le
cinéma fut un des premiers loisirs cul-
turels,  réagissent-elles ?

Les objectifs d’Enéo au travers
de ce festival de cinéma
- Permettre aux aînés de poser un

avis éclairé et objectif sur l’image
que véhicule le cinéma sur les se-
niors.

- Encourager l'accessibilité des se-
niors isolés au cinéma (co-voitu-
rage, financier, horaire adap té…).

- Mettre en avant l’expertise et la
valeur ajoutée des seniors dans 
le bon fonctionnement de la so-
ciété.

- Donner une image positive, éner-
gique et dynamique des aînés.

- Sensibiliser un public plus large à
l’évolution de la place des seniors
dans la société. 

Du 12 au 23 mai, un film, une ville,
un débat !
Lundi 12 mai à 9h30 : Tournai Ima-
gix, ouverture du festival
Lancement du festival par un film
surprise soigneusement choisi par
l’équipe d’Énéo.
Mardi 13 mai à 14h30 : Mouscron
For&Ever, Ensemble c’est tout
La rencontre de quatre destins croi-
sés qui vont finir par s’apprivoiser, 
se connaître, s’aimer, vivre sous le
même toit. Ils vont se découvrir et
comprendre qu’ensemble, on est
plus fort.
Mardi 13 mai à 14h30 : Centre cul-
turel de Dour, Si on vivait tous en-
semble
Annie, Jean, Claude, Albert et Jeanne
sont liés par une solide amitié. Le
spectre de la maison de retraite poin -
te son nez, ils se rebellent et décident
de vivre tous ensemble.
Jeudi 15 mai à 14h30 : Ath cinéma
Écran, Songs For Marion
Arthur et Marion, couple de retraités
londoniens, sont profondément unis
malgré leurs caractères dissembla-
bles ; Marion est positive et sociable,
Arthur est morose et fâché avec la
terre entière.
Vendredi 16 mai à 14h30 : Péru-
welz Arrêt 59, Indian Palace

Des retraités britanniques coupent
toutes leurs attaches et partent s’éta-
blir en Inde, dans ce qu’ils croient
être un palace au meilleur prix.
Lundi 19 mai à 14h30 : Mons Ima-
gix, Sous le figuier
Nathalie, Christophe et Joëlle sont en
pleine crise existentielle. Selma, 95
ans et gravement malade va entrer
dans leur vie.
Jeudi 22 mai à 14h30 : Mouscron
For&Ever, Quartet
À Beecham House, paisible pension
qui accueille des musiciens et chan-
teurs d’opéra à la retraite, le bruit
court qu’une nouvelle pensionnaire
arriverait sous peu. Et ce serait une
diva.
Vendredi 23 mai à 9h30 : Tournai
Imagix, fermeture du festival, Phi-
lomena
Philomena Lee, encore adolescente,
tombe enceinte. Rejetée par sa fa-
mille, elle est envoyée au couvent.
Cinquante ans plus tard, elle rencon-
tre Martin Sixmith, journaliste dés-
abusé, et ce dernier la persuade de
l’accompagner à la recherche de son
fils Anthony.

Prix : 5 EUR/séance
Informations et inscription :
069/25.62.62 • eneo.tournai@mc.be

ÇA SE PASSE

23 mai : Journée du "Bien vivre à domicile"
///

>> Le vendredi 23 mai, dans les nouveaux locaux d’Aide
& soins à domicile, à Ath, venez découvrir un réseau
innovant et performant de professionnels !

Au programme de cette journée : de nombreux stands, animations et
conférences. 
10h : Payer ses frais médicaux moins cher, c'est possible !
11h : Gérer son diabète au quotidien
11h30 : Diep, le diabète interactif
13h : Savez-vous ce qu’Aide & soins à domicile peut faire pour vous ?
Aide familiale, aide- ménagère, garde à domicile…
13h30 : La prévention des chutes au domicile
15h : Pour un bon usage des bas de compression
15h30 : La technologie au service du maintien à domicile : télé-vigi-
lance, pilulier électronique, suivi des chutes… 
De 10h à 17h : Présence de conseillers des magasins Qualias, des ergo-
thérapeutes de Solival, d’assistants sociaux et de conseillers mutualistes
de la Mutualité chrétienne, d’installateur du système de télé-vigilance 
Vitatel qui répondront à toutes vos questions. Dépistage diabète et 
hypertension. Entrée gratuite
Renseignements : Aide & soins à domicile Ath-Lessines-Enghien, 36 chemin
des Primevères à Ath • 068/28.79.79 • asd.ath@fasd.be

Mutualité chrétienne Hainaut Picardie
44 rue Saint-Brice à 7500 Tournai

Éditrice responsable : Virginie De Clercq
E-mail : haipi@mc.be 

Tél. : 069/25.62.11

Une erreur dans votre adresse postale ? Signalez-le via www.mc.be/journal
ou auprès du 0800 10 9 8 7 

Transport des malades : 078/05.50.05
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