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V O T R E  R É G I O N
AGENDA 

Imag’aînés
///
Dans le cadre du projet “imag’aînés“, Enéo vous invite à la projection
du film “Indian palace“, suivie d’un débat thématique.

Le film “Indian Palace“ : l’Angleterre n’est plus faite pour les seniors.
Même la retraite se délocalise ! Plusieurs retraités britanniques cou-
pent toutes leurs attaches et partent s’établir en Inde, dans ce qu’ils
croient être un palace au meilleur prix. Bien moins luxueux que la 
publicité ne le laissait entendre, cet hôtel délabré au charme indéfinis-
sable va bouleverser leur vie de façon inattendue. 
> Lieu : MC de Court-Saint- Etienne, avenue des Métallurgistes, 

1 à Court-Saint- Etienne 
Date : le jeudi 3 octobre de 14h à 16h30

> Lieu : MC de Braine-l’Alleud, avenue Schepers, 33, à Braine-l’Alleud
Date : le jeudi 17 octobre de 14h à 16h30

> Lieu : MC de Tubize, Rue de Bruxelles, 12, à Tubize
Date : le jeudi 31 octobre de 14h à 16h30

Renseignements et inscription auprès du secrétariat régional d’énéo 
au 067/89.36.90 eneo.brabantwallon@mc.be

“Europe : comment faire rimer solidarité 
et grand marché ?“
///
Dans le cadre de leur café citoyen, les Equipes Populaires du BW vous
invitent à une conférence-débat avec Philippe Maystadt, ancien prési-
dent de la Banque Européenne d'Investissement (BEI).
La soirée sera animée par Anne-Marie Impe, journaliste et profes-
seure à l’IHECS.
Date : le mercredi 16 octobre à 20h.
Lieu : salle des mariages de l’Hôtel de ville, Place Albert 1er à Nivelles.
Infos : Equipes Populaires du BW : 067/21.89.91 ou 0485/03.05.81,
www.equipespopulaires.be (rubrique Brabant wallon)

Séparation de couple et place de l’enfant
///
Le centre de planning et de consultation familiale et conjugale de Ni-
velles vous propose une session de trois séances d’information sur le
thème de “Séparation de couple et place de l’enfant“.

Séance 1 : Papa et maman divorcent. Et les enfants ?
Séance 2 : Séparés, papa et maman ne se parlent que pour se disputer.
Et que deviennent les enfants ?
Séance 3 : Papa et maman reconstruisent leur vie. La place de chacun ?

Dates : les jeudis 10, 17 et 24 octobre de 20h à 21h15.
Prix : 10 EUR. par séance, l’inscription se fait pour les trois séances.
Lieu : Centre de planning de Nivelles, 54 boulevard des Archers à 1400 Nivelles.
Informations et inscriptions : planning de Nivelles, 067/21.72.20, 
planningnivelles@gmail.com    

Gros plan sur

La perte d'audition
De nombreuses personnes associent la surdité au vieillissement. Bien que de nombreuses surdités soient
dues au vieillissement physiologique de la personne, il existe également de nombreuses autres raisons.

Les surdités sont généralement
classées en deux catégories: les sur-
dités de transmission et les surdités
de perception. Le type de surdité
dépend de l’endroit où est situé le
dommage dans le système auditif.
Le degré de surdité est évalué par
rapport à une audition normale.
Bien souvent, la raison de la surdité
peut être localisée dans le système
auditif. Cette information est d’une
grande importance pour le traite-
ment de celle-ci.

La surdité de transmission
On parle de surdité de transmission
lorsque le son n’est pas transmis de fa-
çon optimale par l’oreille externe ou
par l’oreille moyenne. Cette surdité spé-
cifique peut avoir son origine dans
l’oreille externe, le conduit auditif, 
le tympan, les osselets de l’oreille
moyenne ou bien une combinaison 
de tous ces éléments.
La surdité de transmission peut 
être due au cérumen, à des otites

moyennes, à une perforation du tym-
pan, à une rupture de la chaîne d’osse-
lets ou encore à une malformation de
l’oreille externe.
La surdité de transmission occasionne
généralement une surdité légère à
moyenne. Elle peut agir sur toutes les
fréquences de façon relativement 
homogène ou bien elle peut être par -
ticulièrement prononcée dans les fré -
quences basses. 
La plupart des surdités de transmission
peuvent être traitées par voie 
médicale ou bien chirurgicale.
Ceci est vrai, par exemple,
lorsque la surdité est due 
à une otite moyenne.
Les personnes souffrant
d’une surdité de transmis-
sion sont souvent soulagées
lorsqu’elles disposent d’un appa-
reil auditif.

Surdité de perception
Une surdité de perception trouve son
origine dans l’oreille interne. Lorsque

les cellules ciliées, les fibres ner-
veuses ou leurs liaisons à la cochlée
(le limaçon) sont endommagées ou

ne fonctionnent pas de façon
optimale, il s’agit d’une sur-

dité de perception.
Si  un composant de
l’oreille interne est en-
dommagé, la capacité à

transformer l’énergie mé-
canique en énergie élec-

trique qui doit atteindre par la
suite le cerveau est réduite ou bien
inexistante.

Avec une surdité de perception,  on
éprouve des difficultés à entendre
les sons particulièrement faibles ou
à différencier les sons, même de
forte intensité : les sons faibles sem-
blent trop faibles tandis que les
sons forts semblent trop forts. La
surdité de perception est souvent
accompagné d’acouphènes.

La  surdité de perception peut être
due au vieillissement, à l’hérédité, à
des dégâts survenus à la suite d’une
exposition à un bruit de forte inten-
sité, à certaines maladies ou encore à
l’absorption de certains médicaments.

Lorsqu’une surdité est due à un dom-
mage de l’oreille interne ou bien des
voies nerveuses, un traitement chi-
rurgical ou bien médical est impossi-
ble. Cependant, un appareillage peut
soulager de nombreuses personnes
atteintes de surdité de perception.
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Bon à savoir

Faites le point sur votre audition
Du 16 septembre au 17 novembre, Qualias BW 
vous propose un test auditif gratuit * 
sur rendez-vous par un audiologue diplômé.

- QUALIAS Court St Etienne 
Av des Métallurgistes, 1
Les 2ème et 4ème jeudis de chaque mois de 9h à 12h30
Prise de rendez-vous au 010/61 85 04

- QUALIAS Jodoigne 
Rue de la Bruyère, 5
Les 1er et 3ème mardis de chaque mois à partir de 13h30
Prise de rendez-vous au 010/86 09 07

- QUALIAS Nivelles 
Bld des Archers, 56
Les 2ème et 4ème mardis de chaque mois à partir de 13h30
Prise de rendez-vous au 067/89 36 81

*Non médical

QUALIAS, 
des spécialistes 
à votre écoute

Enéo

Vacances d’hiver +50
Le nouveau catalogue “Hiver 2013“ est disponible. Tandis que les uns préféreront la neige, la mon-
tagne, les sports d’hiver, d’autres rêveront encore de chaleur, de soleil, de rencontres culturellement
différentes…

Dans cette nouvelle brochure qui
regroupe une vingtaine de destina-
tions, allant des plus classiques aux
plus spécifiques, il y a des séjours
organisés par le Brabant
wallon où, en dehors du
tourisme, la culture in-
terpelle : ce sera le cas
du Rajasthan et du Sri
Lanka.

Au Radjasthan, pour
comprendre la place des
aînés dans la vie courante
des Indiens, il faut se rendre
compte que 70 % de la population
est rurale et qu'il n'existe pratique-
ment pas de sécurité sociale. Les
valeurs familiales sont donc très
fortes pour compenser une insécu-

rité encore accentuée par le système
des castes.
Il est donc logique de voir la famille
étendue, parfois trois générations

plus les oncles et les tantes,
occuper le même loge-

ment où chacun connaît
sa place, ses droits et
ses devoirs car chacun
est utile à chacun dans
le plus profond respect.

Au Sri Lanka, le groupe
que nous allons former pour

visiter cette île lointaine aura aussi 
à se pencher sur la question de l’évo-
lution de la société sri lankaise.
La tradition familiale tellement per-
due chez nous, est-elle sur le même
chemin de l’individualisme oublieux

des valeurs humaines ? La société est-
elle là aussi en mutation et de moins
en moins solidaire ?
Finalement, l’Occident, plus préoc-
cupé du bien-avoir plutôt que du
bien-être, influence-t-il aussi ce pays
où la religion bouddhique est pour-
tant largement implantée ? (~70 %) 

Demandez notre catalogue, il est
gratuit et vous sera envoyé sur
simple demande faite auprès 
du  s e c ré t a r i a t  r ég i o n a l  au
067/89.36.90. ou par mail à eneo-
vacances.brabantwallon@mc.be

Ne tardez pas, toute inscription faite
avant le 15 octobre 2013, donnera
droit à une ristourne de 12,50 euros.

Ne tardez pas, 
toute inscription 

faite avant 
le 15 octobre 2013,

donnera droit 
à une ristourne 
de 12,50 euros.
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Mutualité chrétienne Brabant Wallon
54 Bd des Archers, 1400 Nivelles

Éditeur responsable : Frédéric Possemiers
Fax : 067/21.42.69 

E-mail : brabant.wallon@mc.be - www.mc.be 

Tél.  067 89 36 36
Une erreur dans votre adresse postale? Signalez-le via www.mc.be/journal 

ou auprès du 0800 10 9 8 7

Solidarité 

CAP 48, c’est reparti
Cette année, la Mutualité chrétienne du BW, en partenariat avec la Mutualité socialiste, continue de
soutenir l'opération CAP 48.  

Les deux mutualités sont persua-
dées que la solidarité et le dévelop-
pement d'un monde ou les person -
nes handicapées ont véritablement
une place, est indispensable.  En ef-
fet, l’énergie et l’engagement qu’y
mettent les bénévoles permettront
de financer des projets qui visent à
l’intégration ou le développement
de l’autonomie des personnes han-
dicapées.

L’ASBL Mobilité en Brabant wallon,
émanation des deux mutualités ainsi
que d’Altéo et l’ASPH, a repris la coor-
dination des bénévoles pour la pro-
vince du BW. L’action CAP 48 se dé-
roulera cette année du vendredi 4
au dimanche 13 octobre. Durant
cette période, vous aurez l’opportu-
nité d’acheter les post-it de la cam-
pagne.

Acheter les produits CAP 48, c’est
aussi donner le coup de pouce néces-
saire au démarrage de projets nou-
veaux et innovants.

Deux exemples de projets 
innovants :

• La polyarthrite de l’enfant et du
jeune adulte

En octobre 2012, CAP 48 et la
RTBF lançaient un projet de re-
cherche médicale en faveur des
enfants et jeunes adultes atteints
par la polyarthrite. Ce projet ambi-
tieux est conduit par les trois
grandes universités de la Fédéra-
tion Wallonie-Bruxelles : l’UCL,
l’ULB et l’ULg. 

• Le projet "écoles accessibles"
Depuis 2008, Cap 48 soutient fi-
nancièrement des écoles pilotes
qui s’engagent durablement à ac-
cueillir des enfants en voiturette.
La priorité est donnée aux écoles
qui ont un projet d’intégration et
souhaitent développer ou amélio-
rer l’accueil d’enfants à mobilité
réduite grâce à des travaux d’amé-
nagement des lieux (rampes d’ac-

cès, toilettes, réfectoire, cour de ré-
création…).

En Brabant Wallon
En 2012, 6 services ou ASBL du Bra-
bant wallon ont bénéficié du soutien
financier de CAP 48 dont "Odyssea"
qui a rendu le musée “Le Tilt” (es-

pace culturel pour les jeunes situé à
Rixensart) accessible aux enfants à
mobilité réduite et "Le Renivaux" qui
a pu agrandir les lieux de vie et d’hé-
bergement pour mieux accueillir 
les personnes adultes handicapées
mentales sévères et profondes.

MOC

Sommes-nous la proie des banques ?
///
Le MOC BW vous invite à une conférence-débat intitulée: “Sommes-
nous la proie des banques ? Et l’Europe dans tout cela ?“ avec 
Philippe Lamberts, député européen, auteur de “Les sept péchés 
capitaux des banques“. 

La conférence sera suivie des réactions de Bernard Horenbeek (Cre-
dal), Clarisse Van Tichelen (AGL), Aline Farès (Finance Watch) et Lau-
rence Roland (RFA) et d’un débat avec la salle.

La crise bancaire actuelle trouve son origine dans le fait que depuis
les années quatre-vingt, les autorités se sont mises à tolérer et par-
fois même à encourager les banques à se lancer dans la spéculation
financière. Tandis qu'avant cette période, il existait en Belgique et
dans beaucoup d'autres pays une stricte séparation entre les banques
de dépôts et les banques d'affaires, limitant les activités spéculatives
à ces dernières, cette séparation fut graduellement éliminée.  
Les Etats et les citoyens ont été mis fortement à contribution pour
sauver le système. Aujourd’hui, le sentiment d’un redémarrage à
l’identique domine. Le politique semble paralyser. Que peuvent ils-
faire ? Quelles leçons tirer de la crise ?  L’Europe a-t-elle un rôle à
jouer ? A l’approche des prochaines élections européennes, il est
temps de poser les questions. 
Date : le lundi 30 septembre de 19h30 à 21h30
Lieu : auditoire Socrate à Louvain-La-Neuve, place du Cardinal Mercier, 10-12
Renseignements : MOC BW, 067/21.89.91.
Organisé avec Finance-la-Neuve, la Maison du développement dura-
ble, le Collectif “Roosevelt Brabant wallon“ et le Réseau Financement
Alternatif. 

Nous recherchons des bénévoles

CAP48, c'est plus de 65 millions d'euros récoltés à ce jour qui ont bénéficié à
plus de 50.000 personnes à travers près de 3.000 projets. Ce succès, c'est
grâce à la générosité des donateurs mais aussi et surtout grâce aux bénévoles.
Plus de 7.000 bénévoles font en sorte que le handicap ne soit plus un handicap.
Malheureusement, il reste encore beaucoup à faire. Imaginez ce que nous se-
rions capable de réaliser si nous étions encore plus nombreux. 10, 100, 1.000,...
Chaque bénévole compte !  
Vous avez envie de vous investir ? Complétez le talon réponse ci-dessous et
renvoyez-le à Altéo asbl, 54 bd des Archers, 1400 Nivelles ou contactez Altéo
par mail : gilles.chery@mc.be .

TALON RÉPONSE

"

"

COLLEZ ICI UNE VIGNETTE JAUNE.

Nom  : Prénom : 

Tel / GSM : Mail : 

Souhaite être bénévole pour l’opération CAP 48

Date : Signature : 

Santé 

Ateliers “bien-être“ à Tubize
Le samedi 5 octobre en matinée, le Centre Mutualiste de Santé (CMS) de Tubize vous invite à découvrir
gratuitement des techniques qui améliorent le bien-être. 

L’originalité de cette matinée, c’est
aussi qu’elle est "familiale" : les
adultes et les enfants (de 6 ans à 
11 ans) s’y côtoieront pour participer,
chacun de leur côté, à différentes 
activités.
Pour les petits ou pour les enfants qui
ne souhaitent pas participer aux ini-
tiations, une garderie sera assurée par
les animateurs de Jeunesse et Santé.

Au programme :

> Espace "bien-être" 
pour les adultes

Sophrologie, de 9h30 à 11h, anima-
tion proposée par Nadia Lallemand
Yoga, de 11h à 12h30, animation
proposée par Pascale Burlet.

> Espace "bien-être" 
pour les enfants

Yoga, de 9h30 à 10h30, par Cathe-
rine Blondiau
Eveil musical, de 10h30 à 11h30,
par Simone Delbecq
Mandala, de 11h30 à 12h30, par Ni-
cole Aglave

Informations pratiques :
Date : le samedi 5 octobre 
Lieu : Collège St François d’Assise,
rue de Mons, 74 à Tubize

Entrée gratuite

Inscription obligatoire sur mc.be
(rubrique actualités) ou par mail à
agnes.leclercq@mc.be.

Renseignements complémentaires :
Agnès Leclercq , responsable Action
locale au 067/89.36.28. 
ou 0475/46.39.99.

FORMATION

En route pour l'emploi
///
Vie Féminine propose à Braine-L'Alleud la formation  “En route pour
l'emploi“,  en partenariat avec le Forem.

Au programme :
• Comment construire son projet personnel et professionnel ?
• Avoir confiance en soi, bien communiquer avec les autres.
• Identifier les difficultés à trouver un emploi, les surmonter.
• Mieux connaître les possibilités de formations et d'emplois dans le

métier qui me convient.
• Accompagnement collectif et individuel.
• Stage en entreprise.
• Techniques de recherche active.

Date : du 7 octobre au 29 novembre (horaire scolaire)
Séance d'info : le jeudi 26 septembre de 10h à 12h dans les locaux 
de “La Maison de Tous“, chaussée d'Alsemberg 704 à 1420 Braine-l'Alleud
(Lignes TEC 40 et 121).
Renseignements et inscriptions : Vie Féminine, 067/84.13.75 
ou nicole-bw@viefeminine.be

FEMMES

Les ateliers de Vie féminine
///
L’ASBL Vie féminine propose...

> un atelier créatif bimensuel à Nivelles : “Un temps pour se recons-
truire après un vécu de violence conjugale“. Ensemble, dans un es-
pace convivial et accueillant, dans le respect de la parole de cha-
cune, retrouvons l'estime et la confiance en nous. 

Séance de présentation : le mardi 24 septembre de 15h à 16h.
Renseignements : 067/84.13.75. ou brabant-wallon@viefeminine.be

> Un cours de gymnastique d'entretien hebdomadaire  à Ottignies :
les mardis ou vendredis de 9h à 10h à la salle Demeester, rue de l'In-
vasion à  Ottignies.  

Renseignements : Josette Lieveling, 010/40.07.77.
Régine Mommer, 010/41.26.70.
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