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V O T R E  R É G I O N
ÇA SE PASSE

Je cours pour ma forme
///
Pas besoin d’être hyper sportif pour participer à JCPMF, il suffit
juste d’avoir envie d’essayer. Et souvent, "l’essayer, c’est l’adopter".

Conçu pour les débutants et sans aucun esprit de compétition,
JCPMF vous accompagne pendant 12 semaines au terme desquelles
vous pourrez courir 5 km sans peine. Les coureurs participent à 
2 ou 3 séances d’entraînement hebdomadaire, dont une dispensée
par un animateur formé. En plus de la convivialité du groupe et des
bienfaits de la pratique sportive, on se sent mieux dans sa peau 
et dans son corps. Vingt nouveaux groupes démarrent à partir du
20 septembre.
Prix : 24 EUR - Membres MC - 30 EUR non-Membres
Infos et inscriptions (avant le 18/09) au 071/54.83.17 
ou à promusport.anderlues@mc.be

Anderlues mardi à 19h15
Anderlues lundi à 12h30
Anderlues mardi à 18h (Niveau 2 : 10 km)
Binche lundi à 18h

mercredi à 18h (Niveau 2 : 10 km)
Bois d'Haine lundi à 18h30
Bray lundi à 18h
Donstiennes jeudi à 19h
Erquelinnes samedi à 9h
Fleurus lundi à 18h
Frasnes-Lez-Gosselies lundi à 18h30
Gosselies dimanche à 9h
La Louvière lundi à 19h
Lobbes mercredi à 18h
Mignault vendredi à 18h30
Monceau mercredi à 17h
Momignies samedi à 11h
Obaix-Buzet mardi à 18h30
Péronnes lundi 18h
Ransart lundi à 18h
Wanfercée-Baulet mercredi à 18h

Babydays : 100 places à gagner
///
Votre MC sera présente lors du salon du bébé et des futurs parents à
Charleroi Expo les samedi 12 et dimanche 13 octobre. Nous avons 50 x
2 entrées à vous offrir. Tentez votre chance en complétant le formu-
laire en ligne sur www.mc.be (tapez "concours" dans le moteur de re-
cherche) avant le mercredi 2/10. Autres détails et bons de réduction
sur www.babydays.be.

Conférences Charleroi Ville santé
///
L'Echevinat de la santé de Charleroi vous convie à son cycle de confé-
rences "Santé". Au programme : "La fibromyalgie", le jeudi 19 sep-
tembre de 12h à 13h30 ; "Les soins à domicile, pour qui, pour quoi,
comment ?",  le jeudi 17 octobre de 19h à 20h30 ; "Trucs et astuces
pour manger des fruits et légumes à tout âge", le jeudi 21 novembre
de 17h30 à 19h. Rendez-vous à l'auditorium de l'Espace Santé, 1 Bd
Zoé Drion à 6000 Charleroi. 
Infos et contact : 071/86.70.03

Avis aux enseignants
///
Puberté, émotions, hyper sexualisation, contraception, premières
relations sexuelles, MST… Si vous êtes à la recherche d’une 
animation dynamique et ludique concernant la vie affective, rela-
tionnelle et sexuelle, l’équipe du planning familial "La Bulle" vous
propose d’aborder ces thèmes en toute simplicité à partir de di-
vers outils d'animation ciblant les enfants et jeunes, du maternel
au secondaire. 
Infos et contact : "La Bulle" au 071/54.83.53.

Le brame du cerf 
///
Le samedi 21 septembre à Nassogne, Promusport vous propose un
moment unique et magique à la découverte d’un des mystères de la
forêt. Randonnée de 14 km entre 10h30 et 16h.  Repas convivial suivi à
19h30 d'un exposé sur "le brame" et ensuite, nous nous laisserons
guider par les forestiers, pour tenter d’entendre le cri puissant émis
par le cerf. Un vin chaud ou une soupe sera proposé en fin de parcours
au pavillon forestier. Maximum 20 participants. Trajet en voiture 
co-voiturage possible). 

Prix pour la journée : 30 EUR (- 20 % membres McHo, soit 24 EUR).
Une réduction de 8 EUR est accordée aux enfants de moins de 14 ans. 
Infos et inscriptions au 071/54.83.17, via promusport.anderlues@mc.be 
ou sur www.promusport.be.

Infor Santé

Des outils pédagogiques 
pour une rentrée en santé

La joyeuse bande d’Infor Santé, le service de promotion de la santé de la Mutualité chrétienne du Hainaut
oriental est déjà prête pour la rentrée ! Totor a préparé son dos, Patouch et Braséro sont prêts à tout vous
expliquer sur les brûlures et Gargouilli a le ventre bien rempli ! Ils n’attendent plus que vous !

Pour les maternelles
"Ma classe à pleines dents. Zoom sur
des projets de santé dentaire à l’école
maternelle." Un programme de pro-
motion de la santé dentaire à l’usage
des enseignants de maternelle (DVD
et livret d’accompagnement).

"Quand ça brûle, je recule !" Avec Pa-
touch, Braséro et leurs amis, un pro-
gramme pédagogique sur la préven-
tion des brûlures chez les enfants. Il
se compose d’un dossier pédago-
gique pour l’enseignant et d’un li-
vret, rempli d’histoires pour les en-
fants.

> Pour les 5-8 ans
"Gargouilli", pour avoir une alimen-
tation équilibrée : un programme
contenant un jeu et un dossier péda-
gogique.

"Ensemble, découvrons l’hôpital" :
le monde hospitalier n’aura bien-
tôt plus de secrets. Un dossier pé-
dagogique et un livret pour les en-
fants.

> Pour les 8-12ans
"Salut, moi c’est Totor !
J’ai appris que notre dos est en dan-
ger ! Certaines personnes souffrent
énormément de maux de dos. Cela
parce qu’on l’oublie trop souvent…
avec cette manie d’être caché der-
rière nous ! Je te propose de découvrir
ensemble son fonctionnement et de
trouver des astuces pour le préserver.
Ensuite, nous essayerons d’appliquer
nos bonnes idées le plus souvent 
possible : en classe, à la maison, au
sport… partout ! Fabriquons-nous des
dos costauds ! Tu es prêt ?
Ensemble, lançons-nous dans l’aven-
ture…"

Le petit nouveau de cette joyeuse
bande ne demande qu’à commencer
à vous aider. Car un dos costaud, ça
se construit dès le plus jeune âge ! Ce
projet cible les élèves des classes de
la 4ème à la 6ème année primaire. 

>Un dossier pédagogique : "Les pe-
tits ateliers des dos costauds avec To-
tor" dans lequel l’enseignant trou-
vera la théorie nécessaire pour s’ap-
proprier la thématique, un ensemble
de fiches permettant de construire
les activités en classe en lien avec le
cahier de l’élève et des fiches tech-
niques.

>Le cahier de l’élève : Totor, la mas-
cotte de la campagne fait découvrir
l'anatomie du dos et son fonctionne-
ment aux élèves. Au fil des jeux et des
exercices, les enfants apprendront
comment protéger leur dos. Et ce à
l’école comme à la maison, certains
exercices pouvant être réalisés avec
les parents.

> Pour tous les âges
"Du punch dans ma boîte à lunch"
Accompagné d’un calendrier per-
pétuel, des idées tartines et sala -
des pour faire le plein de punch à
midi !

Une série de brochures sur des sujets
"Santé" est également disponible :
"Pou, qui es-tu ? Où es-tu ? Que fais-
tu ? On ne te veut plus !"
"ABC Déjeuner"
"Notre santé à table"

Si vous êtes enseignant et tenté par la
mise en place d’un projet de santé, si
vous avez envie d’inviter Gargouilli
ou Totor dans votre classe, vous pou-
vez nous contacter :
Infor Santé – dominique.ser-
bruyns@mc.be ou 071/54.83.18. 
L'équipe d'Infor Santé sera présente à
Charleroi Expo dans le cadre du Salon
de l'éducation du 16 au 20 octobre.

Ma pause détente

Dernière occasion de vous faire chouchouter cette saison !
Pour décompresser après une rentrée bien chargée, Infor santé vous pro-
pose la dernière pause détente de la saison. Quelques heures juste pour
vous, rien de tel pour se sentir bien dans son corps et dans sa tête ! Au pro-
gramme : des ateliers couleurs, style, conseils coiffure et maquillage… le
tout dispensé par une pro de l’image ! Vous repartirez chacun(e) avec votre
palette de couleurs personnalisée, un rapport stylistique complet et des as-
tuces plein la tête !

Pour le repas de midi, nous vous proposerons un lunch santé que nous parta-
gerons dans la bonne humeur et la convivialité. Rendez-vous le samedi 5
octobre de 9h30 à 16h30, dans les locaux de la MC, rue du Douaire 40 à 6150
Anderlues. Prix (repas de midi compris) : membres MC : 40 EUR - non-mem-
bres : 50 EUR. Autres infos et inscriptions (au plus tard le 16/9) au
071/54.83.18.

Et pourtant cela peut être amusant ! Tu as entre
3 et 6 ans ? Rejoins-nous avec tes parents pour
un mercredi après-midi d’activités sur le thème
des dents. Nous te proposerons un parcours de
psychomotricité, un atelier brossage, un conte
et d’autres activités pour prendre soin de tes
dents.

Rendez-vous de 13h à 16h dans les locaux de la consultation ONE de 
- Dampremy, rue Paul Barré 28 A le mercredi 9 octobre
- Marchienne-Docherie, rue Saint Gustave 21  le mercredi 16 octobre
- Marcienne-au-Pont, rue de l’Hôpital 55 le mercredi 16 octobre
Chaque enfant recevra une brosse à dents et un gobelet. Toutes ces activités sont
gratuites et sont organisées par le comité local de la Mutualité chrétienne de 
Marchienne, Monceau, Goutroux, Jumet et Dampremy, l’ONE, l’Espace Citoyen de
Dampremy, l’ICDI et le Centre PMS provincial de Charleroi 2.

Dur, dur de se brosser les dents ?

© Ch. Gossiaux
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Les aînés en action 

Expo d'arts, relance des ateliers et clubs 
Enéo Charleroi vous invite à son grand week-end d’exposition des ateliers créatifs.

Vous pourrez y découvrir des
réalisations de peintures à l’huile,
d’aquarelles, de gravures sur verre,
de peintures sur soie, d’art floral,
de bijoux, de poterie, du powertex,
etc. 
Ces deux journées portes ouvertes
se dérouleront les 23 et 24 no-
vembre de 11h à 18h au siège de la
MC, rue du Douaire 40 à 6150 An-
derlues. De plus tout le week-end,
nos membres de clubs exposeront
aussi sur le thème de société
choisi cette année "Protégeons no-
tre planète". Si vous le souhaitez,
venez nous rejoindre afin de pré-

senter une ou deux de vos œuvres.  
Infos et contact : Enéo Charleroi
071/54.84.10 – caroline.elias@mc.be

Si vous êtes intéressé(e) par ces activi-
tés, nous vous invitons à nous rejoin-
dre dans nos différents ateliers de la
région :

-  À Courcelles, le lundi à 13h30.
Contact :  Mme Peeleman :
071/34.17.73.

- À Frasnes-lez-Gosselies, le mardi à
13h30. Contact : Mme Koninckx :
071/85.44.77.

- À Gilly Saint Remy, le mercredi à 9h.
Contact : Mme Verzwymelen :
071/31.14.43.

- À Monceau-Goutroux, le lundi et le
jeudi à 9h. Contact : Mme Daivière :
071/33.23.68.

- À Gilly, différents jours (Club de
photos). Contact : Mr Jaumain :
071/41.76.52.

Bougez à Braine
La régionale du Centre d’énéoSport organise une journée sportive à Braine-le-Comte le mardi 24 septembre. 

Au programme de 9h à 16h :
aquagym, gymnastique, Viactive,
Indiaka, taï-chi, marche, pétanque,
molkky (jeux de quilles), Zumba
Gold, badminton, marche nordique,
parcours de prévention des chutes.

Prix : 10 EUR, comprenant : le café
d’accueil, la participation aux acti-
vités, dîner et goûter. Rendez-vous
au Hall des Sports, Champ de 
la Lune 53 rue d’Horrues à 7090
Braine-le-Comte. 

Infos et inscriptions 
avant le 16/9 à énéoSport :
071/54.84.07 – 
evelyne.gobin@mc.be

Prenez l’ascenseur à Strépy
La commission culture vous propose de découvrir les ascenseurs du canal historique de Strepy-Thieu,
le jeudi 19 septembre.

De 9h30 à 18h : accueil à la
cantine des Italiens. Prome-
nade en petit train touris-
tique, visite commentée
de la salle des machines
et balade guidée en ba-
teau avec le franchisse-
ment d’un ascenseur hy-
draulique. Dîner au restau-
rant "la Ferme de Widewance".

Arrivée à l’ascenseur funicu-
laire de Strepy-Thieu : visite

du parcours-spectacle
"Pays de Génies" et pro-
jection du film sur la
construction et le fonc-
tionnement de l’ouvrage,

embarquement en bateau
et franchissement de l’as-

censeur. Prix : 32 EUR pour les

membres Enéo (37 EUR pour les non-
membres) à verser au compte Enéo
Centre : BE87 7995 5025 1494 en com-
munication : votre nom + Strepy. 

Infos et inscription : Enéo Centre au
071/54.84.07 evelyne.gobin@mc.be 
ou Marc Pietquin au 0473/20.07.67
mapi@tvcablenet.be

Retrouvez 
toutes les activités

régionales 
d'Enéo 

sur www.eneo.be

On ne peut plus s’ennuyer aujourd’hui !
La saison 2013-2014 des ateliers d'Enéo Thudinie est lancée ! 

De belles occasions pour entrer en
relation, se lancer de nouveaux défis,
partager ses compétences, se faire
plaisir et passer de bons moments !
Vous avez des connaissances particu-
lières dans un domaine (cuisine, infor-
matique, langue étrangère, art…) et
vous voulez les partager au sein d’un
groupe ? Vos compétences sont les
bienvenues! N’hésitez pas à nous
contacter.
Détails pratiques et inscriptions
au 071/548.400 de 9h30 à 12h30,
eneo.thudinie@mc.be -
www.eneo.be 

Se débrouiller en couture 
Le mardi de 9h à 12h à Rance.

Les techniques de dessin
Le mardi de 14h à 16h à Thuillies. 

Découvrir l'aquarelle
Un jeudi sur deux de 14h à 16h à
Lobbes. 

Se plonger dans l’art floral ! 
Un vendredi sur deux de 13h à 15h
ou de 15h à 17h à Lobbes.

Rejoindre les artistes du Power-
tex (sculpture)! 
Un vendredi sur deux de 14h à 16h
à Lobbes. 

Se passionner pour l’oenologie!
Le lundi de 17h à 19h30 à Thuin. 

Nouveau
Ateliers d'échanges pratiques et
résolutions de problèmes tout au
long de l'année, sur les logiciels li-
bres, Internet, les tablettes, dépan-
nage matériel, photo numérique,
programmes divers. Le mercredi de
9h à 11h à Thuin. Prix : 15 EUR/
module thématique de 4 séances.
Séance d’infos le mardi 24 sep-
tembre à 10h à Anderlues pour
répondre au mieux à vos sou-
haits et organiser les ateliers.
Inscription indispensable ! 

S’initier à l’informatique! 
Le mardi de 13h à 16h à Thuin.

Se perfectionner en informatique
Le mardi de 13h à 16h à Thuin. 

S’initier aux logiciels libres.
Le lundi de 9h30 à 12h à Thuin. 

S’initier à l’usage d’Internet 
Le mardi de 13h à 16h  (initiation de
base).
Le mardi de 9h30 à 12h (perfection-
nement).

Photo numérique (transfert, re-
touche, mise en ligne)
Un mardi sur deux de 14h à 17h à
Thuin. 

Télécharger en toute légalité 
Le lundi de 13h à 16h à Thuin.

S’initier à Windows 8 
Le vendredi de 13h à 16h à Thuin 

Pour un suivi personnalisé, poser
ses questions, disposer d’un accès
Internet … Une permanence infor-
matique est assurée ! Le jeudi de
13h à 16h à partir du 1er octobre
(hors congés) à Thuin. Gratuit pour
les membres Enéo. Une affiliation
annuelle est toujours possible! 

NOUVEAU A RANCE !
S’initier à la généalogie via l’in-
formatique! 
Le vendredi de 9h30 à 12h à Rance. 

Pratiquer l’anglais (avoir des
connaissances de base) 
Le lundi de 9h30 à 11h30 à Thuin et
le mercredi de 9h30 à 11h30 à Na-
linnes.
NOUVEAU! Des ateliers pour se
perfectionner toute l’année... 

Converser en anglais (avoir de
bonnes connaissances) 
Tables de conversation le jeudi de
10h à 12h à Thuillies.

Pratiquer l’espagnol (avoir des
connaissances de base) 
Le mercredi de 9h à 11h à Thuin. 

Chanter dans la chorale "Les
Lo’thus"
Le lundi de 14h à 16h à Thuin. 

HORIZONS MUTU

Les Vosges et la Camargue
///
Il reste quelques places pour ces séjours en octobre

>> La Petite Pierre du 3 au 6 octobre
Hôtel Le Lion d’Or à La Petite Pierre (petite
ville à 24 km de Saverne, dans le parc natu-
rel des Vosges). 
Voyage en car. Prix par personne en cham-
bre double : 492  EUR. 
Possibilités de marches accompagnées,
d’aquagym, de visites : le musée du sabo-
tier, le château de Rohan à Saverne, Obernai, un repas en ferme auberge,
une dégustation des vins d’Alsace… Possibilité de soins à l’espace spa de
l’hôtel (en option).
Le prix comprend le voyage, le logement en chambre double, la pension
complète à l’hôtel, le repas de midi en ferme auberge, la dégustation de
vins et les excursions. Lic. A5018

>> La Camargue du 13 au 22 octobre
Hôtel le Mas des Sables à Aigues-Mortes. 
Voyage en car. Prix par personne en chambre double : 1.236 EUR.
Excursions : Nîmes, le Pont du Gard, Uzès, l’étang de Thau, Sète, Arles,
promenade en bateau, Montpellier, Gorges de l’Hérault, St Guilhem le Dé-
sert, les Baux de Provence, journée manade et Saintes Maries de la Mer,
La Grande Motte…
Le prix comprend le voyage, la pension complète + vin aux repas, le loge-
ment en chambre double, les animations et les repas de midi + boissons
lors des excursions. Lic. A1294

Vous trouverez d'autres détails sur ces séjours 
dans notre brochure HORIZONS MUTU, disponible 
au 071/54.84.08 ou via horizonsmutu.mcho@mc.be

Réduction Horizons Mutu par personne pour les membres MC : séjours 
en dessous de 500 EUR : - 50 EUR ; séjours de 500 EUR à 1000 EUR : 
- 75 EUR ; séjours de + de 1000 EUR : - 100 EUR. Une ristourne de 15 EUR
est octroyée aux membres d'Enéo sur tous les séjours Horizons Mutu 2013.
Les personnes nées avant 1953 non affiliées à Enéo bénéficient d’une affi-
liation gratuite pendant un an. 

Infos et inscriptions : 071/54.84.08.
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