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ÇA SE PASSE

Randonnées pédestres 
à Chimay, 
à faire en famille.
///
Le comité mutualiste Chimay-Momignies,
en collaboration avec le club chimacien
VTT ʺcrazy Bikersʺ, organise le dimanche
11 août, deux parcours bucoliques de 5km
et 10 km à travers le parc du château de
Chimay. Accessible aux poussettes. Dé-
part du centre sportif Châlon de Chimay,
de 8h à 12h. Inscriptions gratuites.

Vacances Horizons Mutu asbl

Il reste quelques places 
pour les séjours !

Nieuport – du 24 au 31 août
Hôtel Sandeshoved – face à la
digue
Prix par personne en chambre 
double : 616 EUR (possibilité studio
2 personnes. Pas de vue sur le mer :
657 EUR).
Compris : Transports en car et le
logement en pension complète.
Excursions en option proposées sur
place.  
Lic. A5018

Mariakerke – du 31 août 
au 07 septembre

Centre de vacances Ravelingen –
face à la mer
Prix par personne en chambre dou-
ble : 652 EUR.
Compris : Transport en car et le lo-
gement en pension complète.
Excursions en option proposées sur
place.  
Lic. A5018

La Petite Pierre 
– du 3 au 6 octobre

Hôtel Le Lion d’Or à La Petite Pierre
(petite ville à 24 km de Saverne,
dans le parc naturel des Vosges)
Voyage en car
Prix par personne en chambre dou-
ble : 492 EUR
Possibilités de marches accompa-
gnées – d’aquagym – de visites : le
musée du sabotier – le château de
Rohan à Saverne – Obernai – un re-
pas en ferme auberge – une dégus-
tation des vins d’Alsace…
Possibilité de soins à l’espace spa
de l’hôtel (en option).
Compris : le voyage – le logement
en chambre double – la pension
complète à l’hôtel – le repas de
midi en ferme auberge – la dégusta-
tion de vins – les excursions
Lic. A5018

Camargue – du 13 au 22 octobre
Hôtel le Mas des Sables à Aigues-
Morte
Voyage en car
Prix par personne en chambre dou-
ble : 1.236 EUR
Excursions : Nîmes – le Pont du
Gard – Uzès – l’étang de Thau –
Sète – Arles – promenade en
bateau – Montpellier – Gorges
de l’Hérault – St Guilhem le Dé-
sert – les Baux de Provence –
J o u r n é e  m a n a d e  e t  S a i n t e s  
Maries de la Mer – La Grande
Motte, …
Compris : le voyage – la pension
complète + vin aux repas et le lo-
gement en chambre double – les
repas de midi et boissons lors des
excursions comprises – les anima-
tions
Lic . A1294

Réduction Horizons Mutu par
personne pour les membres MC :

Séjours en dessous de 500 EUR : 
- 50 EUR
Séjours de 500 EUR à 1000 EUR : 
- 75 EUR
Séjours de + de 1000 EUR : - 100 EUR
Une ristourne de 15 EUR est oc-
troyée aux membres de Enéo (an-
ciennement UCP) sur tous les sé-
jours Horizons Mutu Eté 2013.

Les personnes nées avant 1953 non
affiliées à Enéo bénéficient d’une
affiliation gratuite pendant un an.

Belgique Etranger

Tous ces séjours sont repris en détail dans notre brochure
HORIZONS MUTU asbl Eté 2013.  Pour l’obtenir : téléphoner au
071/54.84.08 ou écrire à Horizons Mutu, rue du Douaire, 40 –
6150 Anderlues ou par mail horizonsmutu.mcho@mc.be
Inscriptions et renseignements pour un ou plusieurs
voyages: 071/54.84.08

Qualias

Des casques antibruit 
pour les bambins !
Depuis l’année passée, la MC met
à disposition gratuitement des
casques antibruit pour les enfants.
Une manière d’éviter d’abîmer les
oreilles des bambins tout en profi-
tant pleinement des festivals de
l’été en famille. La MC sera, entre
autres, présente à LaSemo, à Espe-
ranzah!…
Si vous allez régulièrement à des
festivals avec vos enfants, il est plus
que préférable de protéger leurs
oreilles si fragiles, avec un casque
antibruit de qualité. En tant que
membre MC, vous pouvez acheter
les casques 3M Peltor Kid dans les
magasins Qualias au prix préféren-
tiel de 23,40 EUR (10 % de réduc-
tion).

Découvrez tous nos conseils 
sur la prévention de l’ouïe sur
www.mc.be/eclatetoi

Les magasins Qualias de votre région :
> à Soignies - Rue de Mons, 16 – 067/64.58.26
> à La louvière - Rue Sylvain Guyaux, 39 – 064/22.25.60
> à Courcelles – Rue Philippe Monnoyer, 35 – 071/46.81.51
> à Anderlues – Route de Mons, 23/3 – 0496/05.19.61
> à Montigny-le-Tilleul – Rue de Gozée, 659 – 071/51.90.00
> à Charleroi – Boulevard Tirou, 20 – 071/30.27.72
> à Gilly – Chaussée de Fleurus, 20 – 071/41.57.70
> à Chatelet – Rue du Rempart, 27 – 071/38.20.37
> à Nalinnes – Route de Philippeville, 198b – 071/22.82.29

OFFRE D’EMPLOI

L'ASBL Centre Régional de Santé de la Thudinie recherche :

un médecin

pour son antenne de Chimay, contrat de remplacement à partir de sep-
tembre pour missions de promotion de la santé à l'école.
Pour plus d'informations:  spsechimay@hotmail.be
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La santé des jeunes

Vie sexuelle et affective 
de nos adolescents 

Nous continuons à nous intéresser à la santé des jeunes. Aujourd’hui, place au sujet délicat : la vie sexuelle
et affective des adolescents. L’enquête du SIPES* a interrogé des jeunes de quinze à dix-huit ans.

A l’adolescence, les jeunes s’éveil-
lent aux sentiments amoureux.
Cette période apporte  de nombreux
changements. Le corps change. Le
désir amoureux se fait ressentir.
Amis, famille mais aussi petits amis
sont des composantes importantes
de l’identité de l’adolescent. Sujet
toujours tabou dans certaines fa-
milles, les relations sexuelles sont
une réalité de la vie des jeunes,
qu’ils soient déjà dans ʺla pratiqueʺ
ou toujours en quête de renseigne-
ments.

Quelques chiffres
L’âge moyen du premier rapport
sexuel est de 17,2 ans en Belgique.
Ce chiffre varie selon les pays. En
Hainaut, 56% des jeunes de quinze
à dix-huit ans déclarent avoir eu
des rapports sexuels. Ce chiffre cor-
respond à la moyenne nationale.
Les chiffres sont plutôt similaires
pour les filles et les garçons. 

Le nombre d’adolescents ayant eu
plusieurs partenaires sexuels est
aussi un chiffre important. On sait
que plus une personne aura eu des
partenaires sexuels différents, plus
elle risque de contracter une mala-
die sexuellement transmissible.
Seuls 19,9% des jeunes en Hainaut
déclarent avoir eu des relations
sexuelles avec différents parte-
naires. Ce chiffre reste stable depuis
2006 et concerne plus les garçons
que les filles.

Lors de l’enquête, une série de
phrases sur la transmission du sida
et des infections sexuellement
transmissibles (IST) ont été présen-
tées aux jeunes. Ceux-ci devaient
répondre par ʺvraiʺ, ʺfauxʺ ou ʺje ne
sais pasʺ. Selon cet exercice, en
Hainaut, 28,7% de ceux-ci ont ré-
pondu de manière incorrecte au dif-
férentes phrases. On parlerait de
ʺméconnaissanceʺ vis-à-vis du sujet.
Si le chiffre est plutôt encoura-
geant, ne baissons pas la garde car
certains stéréotypes ont la vie dure.
Par exemple, un jeune sur cinq en
Fédération Wallonie-Bruxelles
pense que le virus du sida peut se
transmettre ʺpar la piqûre d’un
moustiqueʺ. La diffusion d’informa-
tions reste donc d’une importance
capitale. 

Quand on parle de moyens de
contraception, plusieurs chiffres
nous interpellent. L’utilisation du
préservatif, pour l’instant seul
moyen d’éviter la transmission des
IST, est déclaré par neuf jeunes 
sur dix en Fédération Wallonie-
Bruxelles. Pourtant, certaines infec-
tions comme la chlamydia ou des
maladies telles que la gonorrhée ou
la syphilis sont de plus en plus dé-
tectées. Y aurait-il une différencia-
tion entre manipulation du préser-
vatif et usage régulier lors des rap-
ports ? Ou les jeunes sont-ils plus
enclins à se faire dépister ? 

Quatre jeunes sur cinq déclarent en
Fédération Wallonie-Bruxelles
avoir utilisé un moyen de contra-
ception lors du dernier rapport pré-
cédant l’enquête. La pilule contra-
ceptive et le préservatif sont les
moyens de contraception et de pro-
tection privilégiés. L’utilisation de
la pilule a tendance à augmenter
avec l’âge alors que celle du préser-
vatif a tendance à diminuer. En ef-
fet, les relations s’inscrivent sur la
durée. L’adolescent grandit et
donne une impression de stabilité
à son couple, ce qui diminuerait la
perception de risque d’attraper une
IST. 

*  Service d'Information Promotion Éducation
Santé (ULB) 

Sur le terrain, 
une autre réalité ?

Nous sommes partis à la rencontre
de deux assistantes sociales, Na-
dége Gossiaux et Audrey Biard du
planning familial ʺla Bulleʺ. Sou-
vent en contact avec les adoles-
cents dans leurs animations, elles
nous donnent leurs impressions de
terrain.

En Marche : Est-ce qu’on parle
de sexualité ?

N a d è g e  G o s s i a u x  e t  
Audrey Biard : Toutes
distinctions écono -
mi  ques et sociales
confondues, il y a
quand même beau-
co u p  d e  f a m i l l e s  
où on en parle peu.
Pourtant, on remarque
que c'est vraiment le mi-
lieu familial qui est le pre-
mier lieu où on parle de sexualité.
Nous recevons peu de demandes
directes des écoles ou des adoles-
cents pour nos animations sur la
sexualité. Un peu comme si il y
avait cette croyance comme quoi
parler de la sexualité déclencherait
un intérêt pour la thématique ! 

EM : Les adolescents 
réagissent comment 
à vos animations ?

NG & AB : Ça dépend vraiment
d’un groupe à l’autre et du contexte
dans lequel vont  se dérouler les
animations. En général, les ados
ont besoin de nous faire confiance
avant de pouvoir confier leurs
questions. Une fois rassurés sur
notre confidentialité, beaucoup
d’ados sont intéressés par le sujet
et ont beaucoup de questions, de
craintes et d’avis à exprimer. 
Nous partons toujours de la repré-
sentation que se font les adoles-
cents de la sexualité et abordons
leurs questions - afin de respecter
au mieux leurs besoins. Nous ne
voulons pas les brusquer, ni les
mettre mal à l’aise en abordant un
sujet aussi intime tel que la sexua-
lité. Nous sommes attentives à
n’obliger personne. Aucun ado

n’est obligé de parler de sexualité
s’il n’en a pas envie.

EM : Que savent-ils, 
nos adolescents justement ?

NG & AB : Ils pensent en savoir
beaucoup sur le sujet. Mais parfois,
c’est vraiment rempli d’idées pré-
conçues comme le fait de ne pas
prendre de bain quand on a ses rè-
gles, de prendre la pilule de la co-
pine ou cette histoire de ʺmous-
tique qui transmet le virus du
Sidaʺ. Par contre, en termes de
contraception, on remarque que les
garçons s'y intéressent de plus en
plus. Mais pour ce qui est de l’utili-
sation, il y a toujours des oublis
donc on leur conseille systémati-
quement la ʺdouble protectionʺ
(NDLR : Préservatif + pilule).

EM : Quelles sont les questions
qui reviennent le plus souvent ?

NG & AB : Il y a beaucoup de
questions sur l’anatomie féminine.
Savoir que les filles ont trois ori-
fices, etc… Ils ne connaissent pas
toujours bien leur corps. Aussi sa-
voir si on peut tomber enceinte la
première fois parce que, pour eux,
la première fois, ce n’est pas possi-
ble. Il y a aussi beaucoup de ques-

tions autour de la taille du
sexe, autant chez les

filles que chez les gar-
çons. Ils sont un peu
inquiets par rapport
à cela. Surtout que
les films pornogra-

phiques continuent à
faire  partie de la vie

sexuelle de certains. Ils
s’y comparent et s’en font

souvent une image qui s’éloigne de
la réalité.

EM : Justement, vous parlez 
de première fois. Comment elle
se passe cette première fois ?

NG & AB : Pour certains, elle n’est
pas calculée. Elle se fait par ha-
sard, à une soirée, une fête de fin
des examens… ce n’est pas pré -
médité. Ils n’y avaient pas pensé
avant et pas avec cette personne-là.
Pour d’autres, elle est préparée, ré-
fléchie. Avoir envie que ce soit avec
quelqu’un qu’on aime fait partie
des préoccupations de certains. 

EM : Qu’est-ce qui vous étonne
aujourd’hui dans vos animations ?

NG & AB : Il y a d’abord le désir
d’enfant chez les jeunes filles. C’est
quelque chose qu’on ne voit pas
plus souvent qu’avant mais qui
reste interpellant. Cette grossesse,
n’est pas toujours le résultat d’un
échec dans la prise de contracep-
tion ou d’une méconnaissance.
C’est parfois un choix que nous ac-
compagnons sans porter de juge-
ment.
Il y a aussi la conception du couple
qui est interpellante. Il nous arrive
de rencontrer de jeunes gens qui

pensent que lorsqu’ils sont en
couple, ils doivent tout accepter
de l’autre (le contrôle du GSM,
l’habillement ,  les fréquenta-
tions...). Par exemple, certaines
filles se sont déjà mises en pe-
tite tenue devant une webcam et
ont envoyé les photos à leurs co-
pains. Les photos se sont ensuite
propagées dans l’école. Et ça a
été difficile à vivre pour elles.

Autre chose qui m’étonne, c’est
la capacité qu’ont les ados d’échan -
 ger, de se remettre en question et

de s’intéresser à la réalité de
l’autre.

EM : Aujourd'hui, qu'est-ce 
qui intéresse les adolescents 
à propos de la sexualité ?

NG & AB : Beaucoup de choses !
Nous ouvrons nos animations vers
des sujets qui suscitent le débat-
comme l’intimité, le respect de soi,
le couple, la violence dans le cou-
ple. Ces thématiques remportent
beaucoup de succès auprès des
ados. 

Lors de l’enquête,
une série de phrases
sur la transmission 

du sida et des
infections

sexuellement
transmissibles (IST)
ont été présentées

aux jeunes. 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 100
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 100
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 550
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFX1a:2001
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Ghent PDF Workgroup - 2005 Specifications version3 \(x1a: 2001 compliant\))
    /FRA <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [1270 1270]
  /PageSize [14173.229 14173.229]
>> setpagedevice


