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V O T R E  R É G I O N

Altéo organise des plaines de vacances à destination des enfants et adolescents
polyhandicapés en y intégrant des jeunes valides.

CARNAVAL Du 11 au 15 février ÉTÉ Du 15 au 19 juillet et du 22 au 26 juillet
PÂQUES Du 8 au 12 avril TOUSSAINT Du 28 au 31 octobre

Prix : 40 EUR la semaine (collations, eau, soupe et repas tartines compris).
Où ? Au Parc Astrid, quai de Wallonie 3 à 4000 Liège.
Plus d’infos : 04/221.74.33 ou alteo.liege@mc.be 

Plaines en intégration Altéo

15 semaines d’évasion pour les jeunes de 3 à 16 ans.

L’accueil est assuré le matin et le soir en dehors des heures d’animation. Le prix 
varie selon le lieu d’accueil (réduction de 14 euros/semaine pour les membres MC)
et les inscriptions se font pour des périodes de 5 jours consécutifs minimum. 
Les collations et la soupe sont comprises dans le prix (prévoir un pique-nique).
Agrément de l’ONE.
Plus d’infos et inscriptions : 04/221.74.41 ou www.mc.be  

Plaines de vacances J&S 

Gros plan sur

Equitation à Graide, Spa 
et Marchin 

Que tu souhaites te perfectionner
ou que tu n’aies jamais monté à
cheval, J&S te propose quatre super
séjours équitation !
Quand ?
> Marchin : du 14 au 19 juillet

(7-13 ans).
> Graide : du 17 au 24 juillet

ou du 24 au 31 juillet (9-13 ans).
> Spa : Du 31 juillet au 10 août

(7-13 ans).
Prix :
Marchin : 233 EUR au lieu de 
359 EUR - BIM 117 EUR.
Graide : 250 EUR au lieu de 407 EUR -
BIM 125 EUR.
Spa : 368 EUR au lieu de 588 EUR -
BIM 184 EUR.

Séjours péniche-vélo
A l’abordage ! Dépaysement pour un
séjour atypique. Tu embarqueras au
port d’Amsterdam pour faire un cir-
cuit au Nord des Pays-Bas. Des ba-
lades en vélo seront organisées lors
des escales. 
Quand ? Du 29 juin au 6 juillet, du
6 au 13 juillet ou du 5 au 12 août.
Prix : 209 EUR au lieu de 366 EUR -
BIM 105 EUR.

Voile à Mèze
Envie de voguer sur les flots ? Voiles
et catamarans au bord de la Médi-
terranée t’attendent…  
Quand ? Du 21 au 30 juillet.
Prix : 384 EUR au lieu de 624 EUR -
BIM 192 EUR.

Sport à Salavas
En route pour un séjour aventure le
long de la rivière, à l’entrée des
gorges de l’Ardèche !
Quand ? Du 10 au 19 août.
Prix : 350 EUR au lieu de 580 EUR -
BIM 175 EUR.

Pour les 7-13 ans
(de 2000 à 2006)

Waremme/Hannut 3-14 ans du 8 au 12 avril
Ans 6-12 ans du 15 au 19 avril

Ans 3-16 ans du 1er au 12 juillet
Ourthe-Amblève 3-14 ans du 1er au 12 juillet
Basse-Meuse 3-12 ans du 15 au 26 juillet
Liège 3-12 ans du 29 juillet au 9 août
Waremme/Hannut 3-14 ans du 22 au 26 juillet
Seraing 3-14 ans du 29 juillet au 9 août
Micheroux-Olne-Fléron 3-14 ans du 19 au 30 août

PÂQUES

Cette année encore, la MC s’associe à ses trois mouvements pour proposer des séjours aux
jeunes de 7 à 18 ans,  aux plus de 50 ans ainsi qu’aux personnes malades, valides et handicapées.
Au total, ce sont 49 séjours et 20 semaines de plaines qui vous sont proposés à prix avantageux
grâce à votre assurance complémentaire. 
Pour obtenir les brochures spécifiques : 04/221.74.90 ou vacances.liege@mc.be  

Les vacances organisées par la MC Liège

Cap’ évasion Ardèche
Rafting, canoë, via ferrata, randos-
nature, VTT… seront au menu de ce
camp itinérant sportif !
Quand ? Du 13 au 23 juillet.
Prix : 665 EUR au lieu de 780 EUR -
BIM 415 EUR.

Croatie
Organisé pour la première fois l’été
dernier, le camp Croatie remet le
couvert avec un jour de plus. Encore
plus de soleil, de paysages incroya-
bles, de découvertes et d’anima-
tions made in J&S !
Quand ? Du 19 au 28 juillet.
Prix : 665 EUR au lieu de 777 EUR -
BIM 415 EUR.

Corse
Ce séjour de rêve sur l’Île de Beauté
t’attend ! Destination Poggio Mez-
zana, à 40 km au sud de Bastia, au
camping Miami Plage.
Quand ? Du 30 juillet au 8 août.
Prix : 695 EUR au lieu de 810 EUR
- BIM 445 EUR.

Anijhan Maasmechelen 
Pour jeunes handicapés physiques
et/ou mentaux âgés de 7 à 21 ans.
Un séjour organisé en plein cœur
d’une pinède. Le home Fabiola offre
tous les aménagements nécessaires
pour rendre le séjour agréable.
Quand ? Du 15 au 25 juillet.
Prix : 232 EUR  au lieu de 4426 EUR -
BIM 116 EUR.

Anijhan Bredene 
Pour jeunes handicapés physiques
et/ou mentaux âgés de 7 à 21 ans.
Un vrai camp à la mer, encadré de ma-
nière telle que chaque enfant a le plai-
sir de vivre son séjour, à son rythme.
Quand ? Du 11 au 21 juillet.
Prix : 207 EUR au lieu de 417 EUR -
BIM 103,50 EUR.

Anijhan Salavas 
Pour jeunes handicapés physiques
et/ou mentaux légers, non voiturés
âgés de 15 à 21 ans.
Au programme : randonnées, nata-
tion, parcours acrobatique, découverte
de la région et détente. Quelques acti-
vités communes seront mises en place
avec un autre séjour qui se déroulera
en parallèle (accueillant des jeunes va-
lides de 14 ans).
Quand ? Du 10 au 19 août.
Prix : 294 EUR au lieu de 544 EUR -
BIM 147 EUR.

Vacances en intégration 
pour les personnes malades,
valides et handicapées

Pour les 11-13 ans
(de 2000 à 2002)

Pour les 15-18 ans
(de 1995 à 1998)  

ÉTÉ

En collaboration avec la
régionale de Verviers,
Jeunesse & Santé Liège
organise  25 sé jours.
Grâce à votre assurance
complémentaire, vous 
bénéficiez d’une offre de vacances à prix plancher !
> Un tarif préférentiel est accordé une fois par an aux membres

MC en ordre de cotisation.
> Une réduction complémentaire est accordée sur les séjours aux

membres BIM (bénéficiaires de l’intervention majorée) ou OMNIO.
Inscriptions en ligne et détails des séjours sur www.mc.be

Vacances pour les jeunes 

Nieuport – 
Domaine de Ter Duinen
Séjour tout public

Le domaine de Ter Duinen vous ac-
cueillera au milieu des polders à une
dizaine de minutes de la digue. Tout est
prévu pour une accessibilité maximale.
Outre les activités organisées par les
équipes de volontaires qui encadrent le
séjour, Ter Duinen propose aussi des
animations : spectacles, concerts…
Quand ? Du 31 mai au 7 juin
ou du 13 au 20 septembre.
Prix : 520 EUR au lieu de 715 EUR (juin)
et 490 EUR au lieu de 685 EUR (sept.).

Spa-Nivezé
Séjour tout public Spécial
Francofolies

Les 19èmes Francofolies de Spa. De quoi
passer des nuits d’ivresse musicale.
Plus de 250 concerts ! Accès illimité au
Village Francofou et à ses multiples
concerts et animations, trois concerts
sur la scène Pierre Rapsat (dont un
concert "tête d’affiche"). Accessibilité la
plus aisée possible et logement en pen-
sion complète au Domaine de Nivezé.
Quand ? Du 19 au 26 juillet.
Prix : 715 EUR au lieu de 870 EUR.

Tunisie – Circuit culturel
Séjour tout public

Entre oasis verdoyantes et désert mys-
térieux, entre ruines romaines et vil-
lages berbères animés, entre la grouil-

Pour les enfants 
hors du commun

Pour les jeunes 
de 14 ans (1999)

Séjours à la mer
Le rendez-vous incontournable de
l’été, à quelques mètres de la plage
et des dunes !
Quand ?
> Bredene : Du 1er au 11 juillet.
> Koksijde  : Du 12 au 21 juillet ou

du 21 au 30 juillet.
> Middelkerke : Du 30 juillet au 

9 août ou du 9 au 19 août.
Prix : 
214 EUR au lieu de 434 EUR - BIM 107
EUR (Bredene ou Middelkerke).
197 EUR  au lieu de 396 EUR - BIM
98 EUR (Koksijde).

Séjours aventure
Botassart trappeurs (7-11 ans)
Tu passeras 8 jours sous tente au
milieu des bois et de la verdure ar-
dennaise, près d’une petite rivière.
Quand ? Du 12 au 20 juillet.
Prix : 207 EUR au lieu de 385 EUR -
BIM 103 EUR.

Botassart sport-aventure (11-13 ans)
Du défi en voilà ! Vélo tout-terrain,
kayak, death-ride, descente en rap-
pel, ponts de singe…
Quand ? Du 16 au 26 août.
Prix : 274 EUR au lieu de 494 EUR -
BIM 137 EUR.

Séjour à la ferme (Septon)
La vie à la ferme n’aura plus de se-
cret pour toi après ton séjour à la
Verte Prairie. De nombreuses activi-
tés te permettront d’aller à la ren-
contre des animaux.
Quand ? Du 28 juillet au 4 août.
Prix : 206 EUR au lieu de 384 EUR -
BIM 103 EUR.

Théâtre-cinéma 
à Villers-Sainte-Gertrude

Laisse libre cours à ton imagination, ta
créativité et invente ton histoire, avec
tes personnages et tes costumes : un
concept qui fait appel à des techniques
simples du cinéma et du théâtre. 
Quand ? Du 4 au 14 juillet.
Prix : 276 EUR  au lieu de 496 EUR -
BIM 138 EUR.

Cirque à Rochefort
La vie d’artiste te passionne ? Le ren-
dez-vous est pris pour ce séjour cirque.
Quand ? Du 21 au 31 juillet.
Prix : 268 EUR au lieu de 488 EUR -
BIM 134 EUR.

lante Tunis et le silence des mon-
tagnes, la Tunisie vous invite aux
contrastes. 
Les hôtels **** qui vous accueilleront
au cours de ce circuit culturel dispo-
sent de l’équipement et du confort né-
cessaires pour rendre votre séjour des
plus agréables.
Quand ? Du 22 au 29 mai.
Prix : 949 EUR au lieu de 999 EUR.

Croatie - Istrie
Séjour pour personnes handi-
capées mentales ou physiques
légers

La Croatie offre un large choix d’activi-
tés culturelles mais aussi "nature"
(plages, parcs naturels et campagnes
de verdure). Vous logerez en gîte, à
500 m de la plage, dans un ancien vil-
lage de pêcheurs, devenu aujourd'hui
un centre touristique moderne.
Le programme est spécialement des-
tiné aux personnes aimant le sport et
le contact avec la nature. Vous ferez
aussi de superbes visites culturelles.
Quand ? Du 12 au 23 août.
Prix : 600 EUR au lieu de 675 EUR.

France - Bretagne
Séjour tout public

La formation géologique de la Bre-
tagne, unique en Europe, a façonné
une extraordinaire diversité de pay-
sages : dunes, vasières, tourbières,
landes, forêts, rivières et torrents.
Vous serez hébergés dans des apparte-
ments de plain-pied, avec jardin priva-
tif, au cœur du village de vacances Ke-
ravel (à Erdeven), qui s’étend sur un
vaste domaine arboré de 13 hectares,
avec accès direct à la plage de sable fin.
Quand ? Du 8 au 14 septembre.
Prix : 860 EUR au lieu de 910 EUR.

Grâce à une forte intervention de la MC, Altéo offre des sé-
jours très démocratiques, dans une ambiance conviviale, avec
un grand souci d’égalité et d’intégration des moins valides.
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Une erreur dans votre adresse postale? 
Signalez-le via www.mc.be/journal ou au 0800 10 9 8 7

Les membres MC en ordre d’assurance complémentaire bénéficient d’une ristourne 
par voyage :

• 30 euros pour les séjours en Belgique (+ 30 euros et transport gratuit pour les 
Bénéficiaires de l’intervention majorée) ;

• 75 euros pour les séjours à l’étrangers.

Le Coq
Venez découvrir ou redécouvrir le
calme et le charme de cette station
balnéaire typique. 
Quand ? Du 15 au 22 juin.
Prix de base : 565 EUR au lieu de
595 EUR - BIM 535 EUR.

Mariakerke
L’air du large, la bonne humeur, un
programme varié à un prix aborda-
ble : c’est ça Mariakerke !
Quand ? Du 20 au 30 septembre.
Prix de base : 632 EUR
au lieu de 662 EUR - BIM 602 EUR.

Croisière Tulipes (Pays-Bas)
Venez découvrir au fil de l’eau la su-
perbe vallée du Rhin et vous émer-
veiller devant des paysages où les cé-
lèbres moulins à vent jaillissent d’en-
tre les tulipes.
Quand ? Du 10 au 14 avril.
Prix de base : 830 EUR 
au lieu de 905 EUR.

Croisière sur le Rhône (France)
Destination la Vallée du Rhône, la
Camargue et les portes de la Pro-
vence. Une croisière regorgeant de
soleil et de douceur… A consommer
sans modération !
Quand ? Du 8 au 12 mai.
Prix de base : 1.058 EUR 
au lieu de 1.133 EUR.

Port-Manech (France)
Haut lieu de villégiature à la Belle
Epoque, Port-Manech est un village
riche d’histoire et un site idéal pour la
découverte de la Bretagne. 
Quand ? Du 22 au 29 juin.
Prix de base : 793 EUR 
au lieu de 868 EUR.

Normandie (France)
Ce havre de paix sur une plage de
sable fin vous permettra de passer
un séjour sain et revivifiant. La desti-
nation rêvée pour les gastronomes !
Quand ? Du 22 au 29 juin.
Prix de base : 889 EUR 
au lieu de 964 EUR.

Menton (France)
A l’extrémité est de la Côte d’Azur,
aux portes de l’Italie et de la
Principauté de Monaco,
vous serez entourés de
charmants villages ty-
piques de la région.
Quand ? Du 8 au 
14 juin.
Prix de base : 
1.196 EUR au lieu 
de 1.271 EUR.

Roquebrune (France) 
Séjour sportif. Toute l’année, profi-
tez du doux climat méditerranéen
et des richesses de la faune et de la
flore locale. Roquebrune-sur-Argens
n’attend plus que vous ! 
Quand ? Du 8 au 14 juin.
Prix de base : 1.072 EUR au lieu de
1.147 EUR.

Sables d’Olonne (France)
Le luxueux hôtel-club "Les Jardins
de l’Atlantique", proche du port des
Sables d’Olonne, est idéal pour pro-
fiter des bienfaits de l’Océan.
Quand ? Du 7 au 14 septembre.
Prix de base : 1.404 EUR 
au lieu de 1.479 EUR.

Aix-les-Bains (France)
Les pieds dans l’eau, la tête

dans les montagnes, Aix-
les-Bains jouit d’une
grande variété de pay-
sages pour satisfaire
tous les amoureux de la

nature.
Quand ?

Du 8 au 14 septembre.
Prix de base : 1.179 EUR 

au lieu de 1.254 EUR.

Saint-Jean-Cap-Ferrat (France)
Véritable oasis de verdure au cœur
de la Côte d’Azur, avec plus de 
300 jours d’ensoleillement par an,
c’est la destination idéale pour les
vacances...
Quand ? Du 28 septembre 
au 5 octobre.
Prix de base : 1.168 EUR au lieu
de 1.243 EUR.

Sardaigne (Italie)
La Sardaigne reste  une î le  à
l’identité très marquée, car elle a
gardé sa beauté sauvage et sa
personnalité fière et insoumise...
Quand ? Du 24 au 31 mai.
Prix de base : 1.340 EUR 
au lieu de 1.415 EUR.

Circuit en Ecosse
L’Ecosse présente de superbes
panoramas où voisinent lochs
paisibles et montagnes désertes,
îles splendides et spectaculaires
falaises, des terres riches et des
landes romantiques.
Quand ? Du 12 au 19 juin.
Prix de base : 1.899 EUR 
au lieu de 1.974 EUR.

Circuit en Slovaquie
Pays de châteaux et d’eau, la
Slovaquie est insérée dans un décor
naturel d’une beauté éblouissante,
avec ses paysages grandioses et son
patrimoine exceptionnel.
Quand ? Du 30 août 
au 10 septembre.
Prix de base : 1.578 EUR 
au lieu de 1.653 EUR.

Cure Albena (Bulgarie)
Les sources thermales curatives
constituent l’une des plus grandes
richesses de la Bulgarie. Combiné
à un climat favorable, ce séjour
sera une réussite.
Quand ? Du 9 au 23 septembre.
Prix de base : 1.284 EUR 
au lieu de 1.359 EUR.

Vacances + 50 :
ristourne 

de 12,50 euros 
pour toute inscription

effectuée avant 
le 15 février.

Vacances pour les + 50 ans 

Séjours en car

Séjours en TGV-Transport 
des bagages par nos soins

Séjours en avion

De Porto à Lisbonne (Portugal)
De Porto à Lisbonne, vous pourrez
profiter d’un agréable soleil océ -
anique, d’une hospitalité hors pair
et de nombreux trésors naturels et
architecturaux. 
Quand ? Du 17 au 24 septembre.
Prix de base : 1.579 EUR au lieu
de 1.654 EUR.

Alsace en vélo
Séjour sportif. Colmar, ville-musée
au cœur du vignoble, est le point de
départ de notre parcours à travers
un paradis semé de vallons, de
vergers, de villages fleuris…
Quand ? Du 3 au 10 septembre.
Prix de base : 892 EUR au lieu 
de 967 EUR.

Séjour en voiture
Par vos propres moyens
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Séjour répit à Spa Nivezé

Il y a près de chez vous, dans votre famille, dans vos rela-
tions, des personnes qui voudraient souffler un peu et qui
ne le peuvent car elles assurent une aide continue à un
proche. Bien souvent, les aidants ont peur d’"abandon-
ner" leur aidé, même pour quelques jours.
Depuis deux ans, Énéo Liège organise, en collaboration
avec Altéo, une semaine de "répit pour aidants proches".
Nous invitons ainsi le duo aidant-aidé et offrons de réels
moments de répit à l’aidant grâce à la prise en charge
des aidés par des bénévoles d’Altéo. Et ça marche !
Quand ? Du 29 juillet au 2 août.
Prix de base : 175 EUR au lieu de 270 EUR.
Vous connaissez des personnes aidants proches ou
vous vivez vous-même cette situation, contactez
Énéo (04/221 74 46 ou eneo.liege@mc.be) ou Altéo
(04/221.74.33 ou alteo.liege@mc.be)
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