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Les veeux d'Alexandre Verhamme, Directeur régional

"Bonne année, et surtout,
une tres bonne sante en 2013 !"

Cette petite phrase, nous ’'avons
prononcée, écrite, échangée, recue
de trés nombreuses fois et sans
doute, sans grande attention. Et
pourtant, ce n’est pas si anodin
et ne soyons pas trop distraits
lorsque nous I’énoncons ! La
santé, des études le montrent, est
la premiére préoccupation des
Belges. La santé s’imbrique dans
la sphére du travail, du logement,
de ’éducation, du revenu... Elle
permet, améliore ou réduit les

perspectives d’agir ou de dépen-
dance. Souhaitons-nous une
"bonne" santé, une santé "accep-
tée", une santé "protégée". Les
mutualités déclinent la valeur de
la solidarité dans le secteur de la
santé. La Mutualité chrétienne de
la Province de Namur, a travers ses
bénévoles et ’ensemble de ses
professionnels, contribue au main-
tien de la santé en dehors de la
sphére de ce qui est marchand.
Elle soutient, par ses services a

destination de tous, les effets de
notre sécurité sociale que nous vou-
lons préserver. Il s’agit aussi de
conserver et de renforcer 'accessibi-
lité aux soins par les avantages et
services de votre assurance complé-
mentaire, par 'assurance "hospi so-
lidaire", par le réseau médico-social,
par la contribution a I'action de nos
mouvements socio éducatifs...

Pour cette année 2013, nous for-
mulons 13 veeux : une année axée

sur la solidarité, remplie de santé,
dynamisée par l'associatif, engagée
dans des projets, pétrie de regards
curieux, ancrée dans des valeurs,
ouverte a la différence, fondée sur
le respect, dynamisée par du bon-
heur partagé, tournée vers 'essen-
tiel, enrichie par des rencontres en-
gagées, orientée vers le contact et
attentive aux plus vulnérables.
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La solidarité, cest bon pour la santé

ros plan s

Davantage pour votre santé !

notre site internet www.mc.be.

Vous pouvez désormais bénéfi-
cier d’un service de garde d’enfants
malades a domicile pour tout enfant
de 0 a 12 ans compris. Ce service est
a votre disposition grace a la colla-
boration de la MC avec les profes-
sionnels spécialisés d’Aide et de
soins a domicile (ASD) et des ser-
vices maternels et infantiles de Vie
féminine (FSMI).

Les 7 points forts de ce service :

> 10 premiers jours entiérement pris
en charge pour tous les membres
MC en ordre de cotisation et, en-
suite, prix préférentiel de 12
euros/jour.

> Professionnels de I’enfance et des
soins a domicile (personnel quali-
fié et encadré)

> Services joignables 7j/7, 24h/24

> Réponse dans I’heure et, si dispo-
nibilité, prise en charge dans les
24h au plus tard

> Pré-inscription possible

Garde d'enfant malade a domicile :
10 jours gratuits par an et par enfant

> Quverture a tous les parents

> Points d’info centralisé : 0800109 87
et www.mc.be/gardedenfantsmalades

Vous faites appel a un autre service

de garde d’enfants malades agréé

L'assurance complémentaire de la MC Namur vous permet de bénéficier de nombreux avantages et
services. Les connaissez-vous ? En voici un bref apercu. Pour une présentation plus compléte,
demandez la brochure "Avantages et services 2013" a nos conseillers mutualistes ou consultez

ONE ? Vous bénéficiez d’une inter-
vention de 2 euros par heure de
garde avec un maximum de 80 eu-
108 par an.
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Bébé arrive

Future maman :
Unique a Namur : un coussin d’allaite-
ment offert a toutes les futures ma-
mans /// Offert

Fécondation in vitro :
Jusqu'a 250 euros par cycle de fécon-
dation in vitro /// jusqu’a 250 euros

Naissance :
Plus de 400 euros de cadeaux ///
400 euros

Accouchement a I'hdpital :
Couvert par I'assurance hospitalisation
Hospi Solidaire

Accouchement a domicile :
Intervention pour les accouchements dans une maison de naissance ou a
domicile /// 150 euros

Kit naissance :
Un kit rempli de cadeaux et de conseils /// Offert

Dépistage de la surdité :
Frais de dépistage pris en charge pour les nouveau-nés /// jusqu’a 10,61 euros

Soins des Petits :
Soins de santé 100% remboursés pour les enfants de 0 a 7 ans /// 100% remboursés

Couverture hospitalisation :
Votre bébé est couvert automatiquement par I’'Hospi Solidaire, dés sa naissance

Matériel d'aide et de soins :
Ala vente ou a la location pour les mamans et les enfants, dans les magasins
Qualias /// Tarifs préférentiels

Bébé nageur :
Remboursement des séances /// Jusqu’a 40 euros



(Au fil des joursw

Soins des Petits :
Soins de santé 100% remboursés
pour les enfants de 0 a 7 ans ///
100% remboursés

Vaccination :
Sans limite d’age pour les vaccins
anti-infectieux et désensibilisants
/1] jusqura 25 euros

Rester en forme :
Abonnement sportif, séjour scolaire
ou activité de vacances /// jusqu’a
40 euros

Se soigner en douceur :
Diététique, psychologie, ostéopa-
thie, chiropraxie et acupuncture ///
50 euros

Homéopathie :
Intervention & raison de 25 % ///
jusqu’a 125 euros

Logopédie :
10 euros par séance et intervention
de 20 euros pour les tests de QI ///
jusqu’a 1.500 euros

Orthodontie :
Pour le plus beau des sourires ///
jusqu’a 600 euros

Optique :
Nos magasins Qualias vous offrent
le service mais également le prix ///
jusqu’a -30%

Laser ophtalmologique :
Intervention de 100 euros/ceil au
centre St-Luc de Namur /// jusqu’a
200 euros

Contraception :
Pour toutes les femmes sans limite
d’age /// 40 euros

(Vacances et loisirs ]

Camps, stages et plaines :
Jeunesse & Santé, le sérieux et I'ex-
périence d’animateurs brevetés ///
jusqu’a 250 euros.

Formations d'animateurs :
Encadrons et responsabilisons nos
jeunes /// 40 euros

Service Vacances :
Forte réduction pour les voyages de
nos membres 081/244.897 /// - 30%

Assurance et assistance

a I'étranger :
Un service d’assistance 24h/24 ///
Gratuite

Centre de vacances

Massembre :
Réduction pour les séjours en pen-
sion compléte /// - 20%

Audition :
4 centres auditifs a votre dispo-
sition a Namur, Dinant, Tamines
et Andenne /// Tarifs préféren-
tiels

Bandagisterie :
Des bandagistes agréés a votre
service dans les magasins Qua-
lias de Namur, Dinant, Tamines,
Couvin, Walcourt, Bouge et An-
denne /// Tarifs préférentiels

Loisirs et vacances

pour les plus de 50 ans :
Profitez de réductions sur une
grande variété de destinations ///
jusqu’a 75 euros

Séjours pour les personnes

malades ou handicapées (Altéo) :
Des séjours spécialement adaptés
/// jusqu’a 150 euros

Cotisation au 1" janvier 2013

9,10 euros par mois par titulaire

Pour connaitre le détail de nos avantages et services ainsi que les conditions

pour en bénéficier :
> demandez notre brochure compléte au 0800 10 9 8 7 (appel gratuit) ;
> téléchargez-la sur www.mc.be ;
> contactez I'un de nos conseillers mutualistes.

Hospitalisation

avant, pendant et aprés

Hospi Assistance :
0800 10 9 8 7, des réponses a toutes vos
questions sur I'hospitalisation : avant,
pendant et aprés. /// Appel gratuit

Hospi Solidaire :
Une assurance hospitalisation d'office
comprise dans votre cotisation, sans
supplément /// Gratuite — Unique
en Belgique !

Séjour de convalescence :
3 centres a votre disposition a
Nieuport, Spa et Zandhoven.

Hospi +, Hospi + 100 ou + 200 :
Des assurances facultatives pour
compléter votre Hospi Solidaire

Transport médical urgent :
Interventions pour le transport

fBien-étre a domicile ]

Aide & Soins a Domicile :
Des professionnels qui vous as-
surent aide et soins chez vous
dans les moments difficiles ///
Prise en charge du ticket mo-
dérateur.

Location et vente de matériel
santé :
Dans magasins Qualias bandagis-
terie /// Tarif préférentiel

Télé-assistance Vitatel :
Intervention dans les frais d’abon-
nement d’un appareil de télé-as-
sistance /// 6 euros par mois

Adaptation du domicile :
Les conseils d’un ergothérapeute
pour adapter votre domicile en
cas de mobilité réduite.
www.solival.be /// Gratuit
|

d’urgence pour I'entrée et la sortie
de I’hopital

Transport non urgent :
Pour les personnes qui ne peuvent
se déplacer par elles-mémes vers
une structure hospitaliére ///
jusqu’a 500 euros
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CA SE PASSE

Rappel : Soirées-Ateliers
“prendre soin de son stress,
prendre soin de soi"

/1

Aprés un franc succeés a Dinant en
décembre, les ateliers “prendre
soin de son stress, prendre soin
de soi” arrivent a Florennes et
Namur.

Quand : une soirée par semaine du-
rant 3 semaines de 19h a 21h.

0u : A Namur dés le 18 février.

A Florennes des le 19 février.

Prix : membre MC : 30 EUR (Non
membre : 50 EUR) , membre MC BIM
ou OMNIO : 15 EUR. o S

Inscriptions : www.mc.be, infor.sante.namur@mc.be, ou 081/244.951
(le matin).

ENEO VACANCES

Portes ouvertes
pour les séjours +50 de I'été
/1

Enéo vacances invite les plus de 50 ans a ses portes ouvertes : stands
d'informations, rencontre avec les accompagnateurs, montage audio-
visuel, bar et petite restauration, tombola des vacanciers... Profitez
d'une ambiance conviviale et bénéficiez d'une réduction de 18 euros
sur vos prochains séjours !

>> Ou et quand :

> Au Collége Notre-Dame de la Paix, Pl. Notre-Dame de la Paix 5 a
5101 Erpent, les samedi 26 janvier (de 9h30 a 16h) et dimanche 27
janvier (de 9h30 a 12h). Acces par le bus ligne 8 “Belgrade-Jambes-
Erpent" : départs de Namur gare aux heures 00h22 et 00h52 le
samedi et aux heures 00h24 |e dimanche.

> A la Mutualité chrétienne, avenue des Combattants 16 a Dinant le
lundi 28 janvier (de 13h30 a 16h).

> Les permanence Enéo vacances (sans projection):
Lundi 28 janvier de 10h & 12h a Couvin, Rue de la Gare 1 et a Auvelais,
Grand place 14.
Lundi 28 janvier de 14h a 16h a Andenne, Rue du Pont 8 et a Gem-
bloux, Rue Docq 31.
Mardi 29 janvier de 10h a 12h Eghezée Clos d'Auteuil, Chaussée de
Namur 14.

Vous pouvez demander la brochure “Enéo - Vacances été 2013" au :
0800@mc.be ou vacances.namur@mc.be ou encore au 081/24.48.97,
elle vous sera envoyée dés le 1°" février.

Mutualité chrétienne Province de Namur
Rue des Tanneries, 55 a 5000 Namur
Editeur responsable : Alexandre Verhamme
Fax : 081/23.08.94

e-mail : namur@mc.be

Tel. 08124 48 11

Une erreur dans votre adresse postale? Signalez-le via www.mc.be/journal
ou aupres du 080010987
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