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V A C A N C E S V A C A N C E S

Le service Énéo Vacances propose
aux aînésun grand choix de séjours
en groupe, proches ou lointains, de
types culturel, sportif et de détente.

Le cadre proposé par Énéo Vacances
privilégie la convivialité, l’accessibilité,
la diversité, un environnement sécuri-
sant et un encadrement de qualité par
des volontaires expérimentés… Tous
les ingrédients sont réunis pour des va-
cances vivifiantes, sources de bien-être
et agrémentées de nouvelles rencon-
tres. Des séjours alternatifs destinés à
concrétiser des projets de solidarité
Nord/Sud sont également organisés.

Décider de voyager avec Énéo Va-
cances, c’est partir à la découverte de
nouveaux horizons, se confronter à
d’autres cultures et modes de vie. C’est
aussi explorer la richesse d’une expé-
rience de vie conviviale au travers de
rencontres et de nouvelles relations
amicales. En bref, un moment de res-
sourcement et de bien-être…

Énéo Vacances participe à la dyna-
mique générale du mouvement des aî-
nés. Celle-ci s’exprime, d’une part, par
la traduction de ses valeurs (respect,
ouverture, solidarité responsable, ci-
toyenneté active) dans les modalités
d’organisation et d’animation de ses
séjours, d’autre part, par la participa-
tion active de représentants des mem-

bres de l’association à la construction
et l’accompagnement des séjours.

Énéo Vacances est particulièrement at-
tentif à…
• la proximité : les séjours ouverts à
tous les membres sont organisés par
les régionales d’Énéo, attentives aux
attentes de leur public respectif.
• l’accessibilité : en termes de mobi-
lité (dans le choix des destinations, des
modes de transport, des infrastruc-
tures) ou en termes financiers. Ainsi,
les prix proposés intègrent une partie
des coûts d’organisation et de gestion,
la prise en charge de l’accompagne-
ment, la solidarité entre publics, les
exigences en matière de sécurité et de
confort, une couverture adéquate en
matière d’assurances et une participa-
tion au financement du mouvement.
Les membres mutualistes chrétiens
bénéficient d’une réduction et cer-
taines régionales proposent également
des prix allégés pour certaines catégo-
ries de personnes.
• la qualité et la sécurité, par un ac-
cueil convivial, le choix de fournis-
seurs fiables et d’infrastructures ap-
propriées, une organisation sans cesse
évaluée, des conditions commerciales
“humanisées”, une information com-
plète non seulement respectant le
prescrit légal mais facilement compré-
hensible, la formation préliminaire et
continue des accompagnateurs, le

souci constant de proposer des pro-
grammes qui ne suivent pas nécessai-
rement la mode mais apportent un
supplément enrichissant dans le do-

maine de la culture et de la découverte
de l’autre…

Pour les plus de 50 ans

Pour les familles
Des vacances actives, 
riches en découvertes…

Découvertes, émotions et anima-
tions: tous en vacances avec Jeu-
nesse & Santé!
Souvent attendues avec impatience,
les vacances scolaires sont des mo-
ments privilégiés pour votre enfant.
Instants d’émotions et de plaisir, ces
périodes sont des opportunités de sor-
tir du quotidien ou encore de se retrou-
ver davantage en famille. C’est aussi le
moment de faire des expériences, des
rencontres, de développer de nou-
veaux talents, de gagner en autono-
mie… de grandir tout simplement. Les
vacances de Jeunesse & Santé, c’est
tout cela et bien plus encore.

• Des vacances 
pour tous les enfants 

Dès 3 ans, certaines de nos plaines
sont déjà accessibles. Dans cette for-
mule de proximité, votre enfant rentre
à la maison chaque soir. 

Pour les enfants de 7 à 13 ans, en plus
des plaines, nous proposons des sé-
jours résidentiels en Belgique et aux
Pays-Bas avec une variété de thèmes. 

A 14 ans, une offre de séjours à l’étran-
ger, spécifiques pour cette tranche
d’âge, est proposée avec une interven-
tion financière importante de la MC . 

Quant aux jeunes de 15 à 18 ans ils ont la
possibilité de partir à l’aventure au-delà
de nos frontières, avec des programmes
d’activités bien fournis et variés.

Les enfants et les jeunes handicapés
de 7 à 21 ans ne sont pas en reste. En

plus des nombreuses possibilités d’in-
tégration dans nos plaines et séjours
traditionnels, nous avons développé
une offre de séjours spécifiques adap-
tés. Chaque séjour possède son projet
et ses caractéristiques propres, tant au
niveau de l’âge que du type de handi-

cap que l'équipe d’animation peut
prendre en charge.

• Profitez de tarifs réduits 
avec la MC

La MC intervient largement dans le
prix des séjours, grâce à votre cotisa-

tion à l'assurance complémentaire.
Jeunesse & Santé est dès lors en me-
sure de proposer aux membres de la
MC des prix nettement inférieurs au
coût réel des séjours pour les enfants
de 7 à 14 ans (jusqu’à 21 ans pour les
jeunes handicapés). Ce prix préféren-
tiel est encore réduit pour les enfants
des membres bénéficiaires de l’inter-
vention majorée ou chômeurs com-
plets indemnisés depuis plus de six
mois (isolés ou chefs de famille).  

• Des animateurs formés 
L’encadrement et l’animation sont as-
surés par de jeunes animateurs béné-
voles qui suivent tous une formation
d’animateurs qui s’étale sur deux an-
nées et qui délivre un brevet reconnu
par la Communauté française. La for-
mation de coordinateur de centre de

vacances est également
reconnue et exige deux
années supplémen-
taires. Des formations
complémentaires vien-
nent encore enrichir la
palette des talents : for-
mation à l’animation
d’enfants handicapés,
magie, jeux coopératifs,
nature, psychomotri-
cité,…

Plus d’infos dans la rubrique “Forma-
tions” sur www.jeunesseetsante.be

• Animer en santé
Comme son nom l’indique, Jeunesse &
Santé accorde une attention particu-
lière à la santé. Les équipes d’anima-
tion développent une approche sou-
cieuse du bien-être global de l’enfant,
basée sur le respect, l’écoute de ses be-
soins, le soutien à son autonomie, la
valorisation de ses talents, le rapport
aux autres et l’apprentissage de la vie
en groupe, la construction de projets
participatifs. Tous ces aspects se re-
trouvent dans des gestes quotidiens,
des moments privilégiés ou des anima-
tions proprement dites. 
Envie d’en savoir plus? j&s@mc.be ou
02/246.49.81.

Pour les enfants et les jeunes de 3 à 21 ans

Le plaisir de bouger ensemble

En Belgique ou à l’étranger, en fa-
mille ou pour un pèlerinage, pour
un stage sportif ou un séjour for-
mation: ce sont plus de 70 séjours
et 40 destinations qu’Altéo vous
propose cette année. Que l’on soit
vacancier avec un handicap physique
ou mental, membre de la famille ou
volontaire accompagnant… chacun
trouvera sa place. En toute sécurité.

Découverte et sécurité 
pour les vacanciers

Se balader en groupe dans les Ar-
dennes luxembourgeoises? Séjourner
dans la belle région de Spa ou faire du
vélo (adapté) à Nieuport dans des
complexes entièrement accessibles?
Découvrir la Tunisie ou les Lieux
Saints de la Palestine et d’Israël, à son
rythme et sans se presser? Des 70 sé-
jours proposés, pas de doute : au
moins un s’adaptera à vos besoins et à
vos envies. 

Tous les séjours d’Altéo sont
encadrés par des volontaires
formés à l’accompagnement de
personnes dont l’état de santé
demande de l’assistance. Les
soins et le suivi médical sont
assurés durant tout le séjour et
les vacanciers peuvent comp-
ter sur le savoir-faire des
équipes de volontaires et sur la
qualité de leur service.

Echanges et rencontres 
pour les volontaires

Etre volontaire pour les séjours
Altéo est une belle façon de se
rendre utile tout en ayant du
plaisir. Il suffit d'avoir plus de
18 ans et aucune compétence
particulière n'est requise. Une
formation en manutention, en
approche du handicap et en
connaissance du Mouvement
est toutefois proposée aux nou-
veaux volontaires.

Pour les personnes malades, handicapées et leurs familles 

Des vacances pour tous!

Intersoc, 
l’amour de vos vacances
Partir en vacances avec les enfants,
voyager tranquillement à deux, vi-
vre le dépaysement en groupe :
quelle que soit votre situation, Inter-
soc vous propose encore et toujours
des vacances d’été inoubliables.

Les paysages montagneux de la Suisse
et les plages du sud de la France font
partie des valeurs sûres. Mais d’autres
destinations vous attendent pour des
séjours de découverte dont l’organisa-
tion est particulièrement soignée : l’Al-

banie, l’Andalousie, le sud de la Tur-
quie, la Cappadoce, Istanbul, le Finis-
tère...

Voyage en avion, en car ou en voiture.
Séjour à l’hôtel ou en mobile home. For-
mule en demi-pension, pension com-
plète, All-In ou en location. Farniente,
activités sportives, animations pour pe-
tits et grands, excursions... : avec Inter-
soc, concevez vos vacances à la carte,
selon vos goûts

Des vacances 
conviviales et solidaires

a Mutualité chrétienne vient
vers vous avec diverses offres de
vacances préparées par ses as-
sociations partenaires. Nous

sommes en situation de crise écono-
mique et sociale; les familles sont in-
quiètes quant à l’avenir ; beaucoup de
gens sont touchés par le chômage, me-
nacés par des licenciements ; de jeunes
ménages ne disposent que d’emplois
précaires. Cela crée du stress bien com-
préhensible. Nous serions tentés de ré-
duire notre budget loisirs et donc celui
des vacances, alors que dans le
contexte d’aujourd’hui, nous  rêvons
tous  d’évasion. A chacun d’y réfléchir,
en découvrant les propositions décrites
dans ces pages, qui s’adressent à tous,
et toujours dans un climat convivial et
solidaire. Soyez aussi attentifs aux ré-
ductions proposées par votre mutua-
lité.

Jeunesse & Santé propose de nom-
breux séjours ou plaines de vacances
en Belgique et à l'étranger. Les enfants
et adolescents y vivent une expérience
de groupe inoubliable. Ils sont enca-
drés par d'autres jeunes volontaires qui
ont suivi une formation à l'animation
(brevet reconnu par la fédération Wal-
lonie-Bruxelles) et découvrent ainsi le

sens des responsabilités. Plusieurs sé-
jours accueillent des enfants handica-
pés soit dans des activités qui leur sont
directement destinées soit dans des ac-
tivités ouvertes à tous.

Si vous partez en vacances en famille,
Intersoc est particulièrement attentif à
proposer des activités adaptées à cha-
cun des membres, avec de nouvelles
amitiés en perspective.

Vous avez des difficultés de santé ou
des problèmes de mobilité ? Ne renon-
cez pas à partir en vacances. Altéo,
mouvement social de personnes ma-
lades, valides et handicapées, vous of-
fre l’occasion de partir vers des destina-
tions proches ou lointaines, accompa-
gné de volontaires formés qui assure-
ront les aides nécessaires pour que le
handicap ne soit plus un handicap. Vi-
vre cette solidarité dans le cadre d'un
séjour est une expérience humaine ex-
ceptionnelle. Si celle-ci vous tente, si-
gnalez-vous. Cela permettra à davan-
tage de personnes handicapées ou ma-
lades de s'évader quelques jours.

Vous avez davantage de temps “libéré”
après une vie familiale et profession-
nelle bien remplie? Pourquoi ne pas

>> Pour en savoir plus
Le catalogue été 2013 d’Intersoc est
disponible gratuitement au 070/23.38.98.
Surfez aussi sur www.intersoc.be

>> Jeunesse & Santé est une organisation de jeunesse
reconnue par la Fédération Wallonie-Bruxelles. 
Elle organise des séjours de vacances et des plaines de jeux
agréées par l’ONE. Près de 4.000 animateurs volontaires
offrent des animations de qualité à plus de 12.500 enfants.

>> Énéo, mouvement social des aînés, est une asbl partenaire
de la Mutualité chrétienne. Elle compte 40.000 affiliés en
Wallonie et à Bruxelles. Reconnu comme mouvement
d'éducation permanente, Énéo encourage la participation 
et l’engagement des plus de 50 ans dans la société.

Brabant Wallon : 067/89.36.90 eneovacances.brabantwallon@mc.be
Bruxelles : 02/501.58.10 (ou 13) eneovacances.bruxelles@mc.be
Hainaut Oriental : 071/54.84.08 horizonsmutu.mcho@mc.be
Hainaut Picardie : 056/39.15.46 eneovacances.mchp@mc.be
Liège : 04/221.74.90 eneovacances.liege@mc.be
Luxembourg : 063/21.17.23 eneovacances.luxembourg@mc.be
Province de Namur : 081/24.48.97 eneovacances.namur@mc.be
Verviers : 087/30.51.28 eneovacances.verviers@mc.be

>> Pour en savoir plus
Adressez-vous aux régionales Énéo. 
La brochure “Énéo Vacances” y est disponible
gratuitement. Elle se trouve également 
en ligne sur www.eneo.be/vacances.

>> Pour en savoir plus
Pour connaître les lieux et dates des séjours ou des plaines proposées, pour inscrire votre
enfant ou recevoir des informations complémentaires, adressez-vous aux régionales
Jeunesse & Santé.
Brabant Wallon : 067/89.36.45 • Bruxelles : 02/501.58.20 • Eupen : 087/59.61.27 • Hainaut
Oriental : 071/54.84.02 •Mons (Hainaut Picardie) : 065/40.26.54 •Mouscron-Comines
(Hainaut Picardie) : 056/39.15.23 • Tournai (Hainaut Picardie) : 069/25.62.67 • Liège :
04/221.74.90 • Province du Luxembourg : 063/21.17.21 • Province de Namur (Dinant, Namur,
Walcourt) : 081/24.48.977 • Verviers : 087/30.51.28

Notre offre de séjours spécifiques destinés aux enfants et jeunes handicapés est
présentée dans la brochure “Partir Ensemble – 2013” disponible gratuitement sur simple
demande au 02/246.49.81, par mail (j&s@mc.be) ou auprès de votre régionale.

>> Altéo, mouvement social de personnes malades,
valides et handicapées, est une asbl fondée en 1961 à
l’initiative de la Mutualité chrétienne afin d’offrir aux
personnes malades et handicapées les moyens de
prendre elles-mêmes leur destinée en main.

>> Pour en savoir plus
Adressez-vous à Altéo au 02/246.42.26. La brochure
“Vacances, séjours sportifs et pèlerinages” est disponible
gratuitement en envoyant un mail à alteo@mc.be, par
courrier à Altéo asbl - Chaussée de Haecht, 579 BP 40 - 
1031 Bruxelles ou par fax au 02/243.20.59. La brochure est
également téléchargeable sur www.alteoasbl.be

Concrètement, l'accompagna-
teur aide la personne dans les
gestes de la vie quotidienne.
En cela, il bénéficie de l’appui
des accompagnateurs expéri-
mentés et des personnes en si-
tuation de handicap elles-
mêmes, les premiers concer-
nés étant les meilleurs conseil-
lers. Les séjours sont aussi
l’occasion d'échanger et de
participer aux activités avec
les vacanciers.

Convivialité pour tous!
La rencontre entre vacanciers
et volontaires marque l’origi-
nalité des séjours Altéo. Elle
est le gage de vacances réus-
sies. Car ensemble, rires, ren-
contres, chaleur, amusement,
découvertes et bon air seront
au rendez-vous.
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Partir avec la Mutualité chrétienne

Les séjours proposés par les associations partenaires de la MC sont toujours conçus pour favoriser les
rencontres, la solidarité, la convivialité… Une attention particulière est portée aux attentes des fa-
milles et de leurs enfants, sans oublier les personnes précarisées sur le plan de la santé et du handicap.
Ces vacances avec tous et pour tous ne pourraient exister sans l’engagement et la compétence de
centaines de volontaires.

L

découvrir de nouvelles destinations et
créer des liens en voyageant avec Énéo,
mouvement social des aînés? Son pro-
gramme de vacances vous convaincra
qu’il n'y a pas d'âge pour explorer des
horizons inédits. Tout cela est rendu
possible grâce à la collaboration d’aî-

nés volontaires devenus accompagna-
teurs expérimentés à l'écoute de ceux
qui, chaque année, leur font confiance
pour de nouvelles aventures.

Que ces nombreux volontaires qui don-
nent un esprit particulier, une âme, aux

séjours proposés par les mouvements
de la Mutualité chrétienne soient ici
chaleureusement remerciés.

// CHRISTIAN JAVAUX, 
DIRECTEUR SOCIO-ÉDUCATIF
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L’offre en matière de tourisme adapté ou accessible, encore appelé
“handitourisme” est en plein essor. L’asbl Solival a fait pour vous un
repérage non exhaustif des initiatives et organisations intéressantes
pour mieux planifier vos vacances.

“Les personnes âgées qui
veulent toujours voyager
et sont capables de le faire
vont bientôt atteindre 25%
de la population euro-
péenne. Il faut ajouter à ce
chiffre les 50 millions de per-
sonnes handicapées en Eu-
rope qui souhaitent partir en
vacances avec leurs familles
et amis, fait remarquer Li-
lian Muller, Présidente du
Réseau européen pour le
tourisme accessible (Enat) et direc-
trice de “Tourisme pour tous en
Suède” (1). Le tourisme accessible
n’est pas un marché de niche. Nous de-
vons améliorer l'accessibilité aux
voyages, aux services et installations
touristiques car cela profite à tous”,
plaide-t-elle encore au nom d’Enat.
Cette plateforme réunit tous les ac-
teurs du secteur du tourisme et œu-
vre pour le développement et la dif-
fusion de bonnes politiques et pra-
tiques en matière d'accessibilité
dans le tourisme européen.

Des guides touristiques 
Sur le terrain, les choses bougent
même si c’est sans doute trop douce-
ment. Des guides touristiques dédiés
à l’handitourisme commencent à voir
le jour. Ainsi, Le Petit Futé a édité le
Guide des handi-voyageurs et Handi-
tourisme : guide de la France accessi-
ble qui fournissent tous deux des in-
formations précieuses pour organiser
ses séjours, des assurances à la légis-
lation en passant par les formalités,
l’argent, les bagages, etc. Ces guides
recensent aussi les bonnes adresses
en matière de logements, hôtels, res-
taurants… accessibles.

Le site internet de Bruxelles Pour
Tous, guide touristique pour les
voyageurs à mobilité réduite (2), ré-
pertorie, lui aussi, les hôtels, musées,
cafés… bruxellois, selon leur degré
d’accessibilité, signalé grâce à des
pictogrammes de couleurs. Ce guide
propose, en outre, une foule d’infor-
mations détaillées et des conseils
utiles pour voyager en train, en
avion… et ce, également pour les
voyages à l’étranger. Un
guide papier existe éga-
lement ainsi qu’une
version PDF téléchar-
geable gratuitement.

Dans ces guides, l’ac-
cessibilité a été envisagée au sens
large du terme : aussi bien pour les
personnes en fauteuil roulant que
pour les piétons appareillés (canne
de marche, béquilles, tribune…), les
personnes malvoyantes, malenten-
dantes, avec handicap mental, avec
chien guide, etc.

Par ailleurs, Le Routard propose sur
son site internet un dossier complet
intitulé “handicap et voyage”qui pré-
sente des informations utiles sur la

préparation de son séjour, les
déplacements en train et avion,
les bonnes adresses sur le
web… Sur le blog des Routards
sans frontières, il est aussi pos-
sible de télécharger gratuite-
ment (au format PDF) des han-

diguides sur Malte, Chypre, Stock-
holm, Helsinki et New-York. Ce blog
comporte également un forum per-
mettant d’échanger sur ses expé-
riences personnelles de voyage.

Des labels (3)
En France, un label “Tourisme et
Handicaps” a été mis en place, qui
vise à informer les personnes à mobi-
lité réduite (PMR) sur l’accessibilité

des lieux de vacances
et de loisirs. Un portail
national permet d’ac-
céder aux divers sites
internet touristiques
régionaux dont la plu-
part ont adapté leurs

informations pour répondre aux be-
soins spécifiques des personnes en
situation de handicap. Outre les loge-
ments, les cafés, les musées…, on y
trouve aussi des sentiers de randon-
nées accessibles, des possibilités
d’handisport, de locations de maté-
riels spécifiques…

La Flandre, quant à elle, a développé
le concept All In et le label Toeganke-
lijk Vlaanderen. Les Pays-Bas, eux,
ont lancé la base de données Toe-

risme voor iedereen.
L’Allemagne, via son
programme Barrie-
refreier Tourismus,
offre aussi un nom-
bre croissant de des-
tinations pouvant
convenir à des per-
sonnes en situation
de handicap ou en
difficultés de mobi-
lité.

Des hébergements 
et infrastructures accessibles
Certains centres de vacances ou socié-
tés privées comme par exemple Any-
kasur se sont spécialisées dans l’ac-
cueil et l’hébergement de PMR. Des
infrastructures sur mesure répondent
aux besoins de ce public : plages ac-
cessibles via des rampes d’accès, ser-
vice de mise à l’eau, immeubles acces-
sibles, organisation d’excursions et de
loisirs adaptés, mise à disposition de
matériel spécifique (lit, matelas, sou-
lève-personne)… Tout ceci sans sup-
plément, faisant partie de l’offre de
services des ces centres. Pour les
adeptes du camping, certaines socié-
tés louent des camping-cars adaptés à
des utilisateurs en fauteuil roulant. Ils
sont équipés d’une plateforme éléva-
trice, de mobilier adapté, d’une
douche de plain-pied, de barres d’ap-
pui au niveau du WC…(4)

Des séjours adaptés 
et encadrés
Il est aussi possible de partir en sé-
jour organisé et encadré par des vo-
lontaires.

Solival vous conseille

Du tourisme accessible

Solival est à votre service tous les
jours ouvrables de 9h à 16h. 

Une salle d’apprentissage et d’essai
est ouverte au CHU 

de Mont-Godinne - 5530 Yvoir.
Une autre salle existe aussi 

rue des fauldeurs, 1 à 6530 Thuin.

Infos : 070/22.12.20.
info@solival.be - www.solival.be 

Les asbl partenaires de la Mutualité
chrétienne, Altéo et Enéo, proposent
une offre de séjours adaptés aux per-
sonnes en situation de handicap ou
aux seniors (plus d’informations en
pages 8 et 9).

L’asbl Décalage(5) offre la possibilité
aux personnes handicapées de voya-
ger dans des endroits réputés inac-
cessibles grâce à un accompagne-
ment humain et la mise à disposition
de matériel tel que rampes ultra lé-
gères, chaise de toilette pliable, joë-
lette, hippocampe… L’asbl Les Che-
mins de Traver Se(6) met en relation
des personnes handicapées et des
personnes en réinsertion sociale
pour leur permettre de randonner
ensemble en joëlette. 

>> Nous remercions les ASBL 
AMT Concept (créatrice de Bruxelles
pour Tous) et Décalage pour leur aimable
collaboration lors de la rédaction de 
cet article.

(1) www.accessibletourism.org
(2) 02/705.03.48. - 0477.31.86.07. - www.bruxellespourtous.be
(3) www.tourisme-handicaps.fr - www.toevla.be - www.toerismevooriedereen.nl -
www.barrierefreier-tourismus.info

(4) BorinrentT bvba : 015/31.35.19. - www.borinrent.be
(5) 02/772.19.52. - www.decalage.be
(6) 02/387.07.84. - http://lescheminsdetraver-se.skynetblogs.be/

Partir à la rencontre des habitants du Sud-Kivu pour découvrir
cette région de l’intérieur et en toute authenticité : c’est ce que
propose le Mouvement ouvrier chrétien de Wallonie picarde 
depuis trois ans. 

Du sens à ses vacances

“Ce voyage a dépassé toutes nos
attentes. Nous avons l’habitude de
voyager mais nous n’avons jamais pu
‘vivre’ un pays comme ça. ‘Vivre’, je
veux dire immerger dans la nature, la
culture, rencontrer des gens qui ont de
vrais projets pour leur pays… Ca ré-
chauffe le cœur”, témoigne Katrien
qui a participé à l’un des voyages or-
ganisés en 2012. “En trois ans, après
onze éditions, les Voyages solidaires
ont emmené quelque cent voyageurs à
la rencontre de la population kivu-
tienne”, explique Laurent Velghe,
chargé de projet au MOC de Wallonie
picarde. L’idée d’organiser des
voyages solidaires dans cette région
de l’est du Congo a pris naissance
grâce au partenariat qu’entretient la
Mutualité Chrétienne Hainaut Picar-
die depuis près de vingt ans avec le
Bureau diocésain des œuvres médi-

cales pour le développement de
mutuelles de santé. Au fil des
voyages, les rencontres se sont
multipliées et élargies, les sites et
projets à visiter se sont étendus,
tous plus intéressants les uns que
les autres. “A partir d’un itinéraire
de base, le programme de chaque
séjour est adapté au mieux des at-
tentes et intérêts du groupe de voya-
geurs, précise Laurent Velghe.
Nouveautés pour cette saison : afin
de mieux cerner la situation du Kivu
dans le contexte global de l’Afrique
des Grands Lacs, le programme inclut
quelques rencontres au Rwanda et au
Burundi, et la durée du voyage passe
de 12 à 16 jours”.

Les Voyages solidaires au Sud-Kivu
s’inscrivent dans une démarche de
tourisme éthique et équitable. Cela

se concrétise par une rémunération
juste des collaborateurs locaux (ac-
compagnateurs, transport, loge-
ment, intendance...), mais aussi par
le soutien à des projets de dévelop-
pement comme le journal Le Souve-
rain, le seul journal indépendant du
Sud-Kivu, qui lutte pour la démocra-
tie, les droits des femmes… et pour

sa survie. “Les retombées financières
directes sur la population représen-

tent maintenant près de 70% du
prix du voyage, assure le chargé de
projets. Et les retombées indirectes
prennent de plus en plus d’am-
pleur : parrainages pour la scola-
rité d’enfants, partenariats avec
des associations, dons et apports
de matériel divers (principalement
médical)…  Mais ce sont sans doute
les relations entre personnes qui
constituent les plus belles suites de
ces voyages. Aux yeux des Kivu-
tiens, ces échanges prennent une
importance et une signification in-
soupçonnées. Et ces voyages leur
envoient un message d’espoir en
brisant leur sentiment d’être des
oubliés de ce monde”.

// JD

>> Dates des voyages en 2013 : du 30 mars au 14 avril, du 29 juin au 14 juillet et du
26 octobre au 10 novembre (sous réserve d’un nombre suffisant de participants).
Possibilité de voyage sur mesure pour tout groupe de 8 à 12 personnes. 
Prix : 2.845 EUR en pension complète (sauf l’un ou l’autre repas).
Infos: laurent.velghe@moc-ho.be – 0474/79.70.14 - www.moc-ho.be
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V A C A N C E S

Voyage solidaire au Sud-Kivu

Bruxelles Pour Tous
propose des conseils
utiles pour voyager 
en train, en avion…




